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چیست؟(ریچل)معجون
...(یا شیره یا استویا یا )عسل + ترکیب چند گیاه دارویی

(1)درمانیگیاهیهای(ریچل)معجونتوضیحات

تاثیررایبکهباورندبراینسنتیطبدرمتخصصینازبعضیمیشوددیدهگاهی.استگیاهیریچلهمانیامعجونداروییگیاهانفرآوریروشهایبهترینازیکی

.شودمصرفخامصورتبهگیاهکهاستروشیموثرترینوبهترینگیاهیفرآوردهنوعاینوشوداستفادهخامصورتبهگیاهبایدداروییگیاهانبیشترِگذاری

گیاهیهای(یچلر)معجونتهیهبرای.باشدشدهتشکیلگیاهبخشچندیایکازمیتواندکهمیشودگفتهداروییگیاهچندازترکیبیمعنیبهاینجادر(ریچل)معجون

کاملااهگیرویموجودغباروگردیامیکروبیبارتامیشودشستهدستدخالتبدونمخصوصدستگاههایباداروییگیاهانابتداپایتخت،محورسلامتشرکتدر

عسل،نندمامتفاوتحلالهایدرخاصترکیباتوفرمولاسیونباپودراین.میشودپودرسپسوخشکشدهکنترلدماییبامخصوصهایخشککندروشدهپاکسازی

.برسدخاصیغلظتبهتامیشوددادهقرارخاصشرایطودمادر...وشیره

.میگرددتهیهگیاهآنخودخاصترکیباتوفرمولاسیونباگیاههرمارمالاداینکهضمن

(2)درمانیگیاهیهای(ریچل)معجونتوضیحات

درهستند؛گیاهانشیرابهعصارههاواستگیاهمیعاناتعرقیات.میباشدگیاهبافتدارایکهاستبازارمحصولاتتنهاپایتختمحورسلامتشرکتهای(ریچل)معجون*

.میشوندیافتراحتیبهها(ریچل)معجونمحصولاتدرامادارند؛عصارهنهودارندعرقنهخاکشیریابارهنگ:مثالبطور.استگیاهبافتدرموثرموادبرخیکهصورتی

مصرفهبنیازیدیگرمیشودتجویزعسلباگیاهیوقتییعنی)استگیاهانعاممصلحسنتیطبکتبتمامدرعسلومیباشدعسلدرمخلوطها(ریچل)معجون*

طبعلعس.استخوندرونگیاهانموثرموادازبسیاریکنندهحملعسلدرموجودقندآنکهدیگرنکته.استسنتیطبدرمهمینکتهاین.(نیستگیاهآنمصلح

.میباشدضعفضدواستنیروبخشبسیارآنسرشارقندوداردملایمی

.میشوندنشینتهگیاهیمحصولاتاغلبچوندارند؛زدنهمبهنیازمصرفازقبلمحصولات*

.استاریبیمآنبرموثرگیاهچندینازترکیبیواقعدراما؛(روسا)نسترنمیوهمارمالادمثالعنوانبهمیکشدیدکراگیاهیکنامکهاستدرستها(ریچل)معجون*

مددارودررمگطبعایجادکهمواردیدرمگرشدهاستفادهگرمیوسردیبالانسومصلحاترعایتباوصحیحمرجع،سنتیطبکتبطبقشدهاستفادهگیاهاننسبت

.(شقاقلمارمالاد)کبیرلبوبیا(زنجبیلمارمالاد)ژنگویرمثلاستبودهنظر

:ازیرغبههستخوراکخوشواستعالیمحصولاتتماممزهیعنی.استمطلوبطعمدارایامااست؛داروییتاثیرباسالمغذایاینکهاساسبرها(ریچل)معجونتمام*

کاریوستامحصولداروییخاصیتاین.اندمزهتلخالملکعدسوگلیمریم،اسطخودوسبادیان،مانندگیاهانیوجودسبببهکهاورتیکاوکلپوره،لاوندا،ولگاریس

.دادانجامنمیتوان

ها(ریچل)معجونمورددرمهمنکات

.باشدسبکوهضمزودمناسب،متفاوتسنهایباافرادهمهگوارشسیستمبرایکهشدهاستفادهفرمولاسیونیازها(ریچل)معجونتهیهدر-1

.نداردوجودکافیمقداربهعصارهیاوعرقجوشاندهدربافتاینکههستندگیاهاناصلیبافتحاویها(ریچل)معجون-2

جوشانده،دربازهکفیبرهااینحفظباتاکردندتلاشپایتختمحورسلامتشرکتمتخصصتیم.استگیاهآندرموجودفیبردرگیاهانبعضیبارزواصلیخاصیت-3

.برسندمحصولدراینگیاهدرمانیارزشهایحفظبهمیشوددیدهکمترعصارهوعرق

لیاصعطروجودباکردیمتلاشماونیستافرادهمهمیلوطبعبابگیاهانواقعیطعمزیرااست؛خوشمزهفرآوریروشمحصول،نوعایندرگیاهانفرآوریروش-4

.بگیردقرارشمااختیاردرخوشمزههموباشدبهرهمندگیاهخواصتمامازهمکهشودلحاظپسندعامهوخوبطعمیگیاه

.میباشنددرمانوبهداشتوزارت(سلامتسیب)بهداشتینظارتشناسهدارایمحصولات-5

.میباشدگیاهیهای(ریچل)معجونفرآوریوتولیدخام،بصورتداروییگیاهانازاستفادهروشبهترینحاضرحالدر*

مصـــرفنحـــوه

اینکلاچونچرا؟.(شودحلخنکآبدربایدکهآندیومعجونجزبه)استآنخوردنوولرمآبلیواننصفحداقلدرمحصولاتتمامکردنحلماکلیپیشنهاد

رامصرفاولروزهایدرمخصوصارامعدهسنگینیاحساسافرادونسازدمزاجسردمعدههایباابتدادراستممکن.استخوراکیوعسلدروندرگیاهبافتمحصولات

.میکنداندوچندراتاثیراتآنکردنمیلوولرمآبلیواننصفدرمحصولاتاینکردنحللذا.هستهممعدهخشکیوآنهابدنآبیکمدلیلبهاینکهباشندداشته

.کرداستفادهمرتبطگیاهیعصارههایوعرقعرق،ازمیتوان(ها)بیماریدرمانبرایبیشترتاثیرگذاریبهنیازوسنتیطبمتخصصتشخیصصورتدر*
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شرکت سلامت محور پایتخت

ردیف
نام

محصول
کاربرد 
اصلی

روش مصرفترکیباتهاسایر کاربرد
عرقیات 
تکمیلی

موارد منع 
مصرف

پرهیزات
تعداد در

کارتن

1
اورتیکا

Ortika
دیابت

کنترلودرمان
قندخون،
تحریک
لوزالمعده

توت
سفید،
...گزنهو

روزانهسهوعدهقبل
ازهروعدهغذایییک
قاشقمرباخوریمیل

.نمایید

عرق گزنه، 
عرق بوقناق

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن بیش 
از حد مواد 
قندی پرهیز 

.شود

عدد24

2
آدور

Ador
کلیه

یه رفع سنگ کل
و مجاری 

ادراری، عفونت 
کلیه و رفع 
سوزش های 

ادراری

قاصدک، 
خارشتر و 

  ...

6هر)مرتبه 4روزانه 
یک قاشق ( ساعت

مرباخوری همراه با دو 
لیوان آب ولرم میل 

.نمایید

عرق 
خارخاسک 
و خارشتر 

(ترکیبی)

زنان باردار و 
شیرده 

با آب . ندارد
فراوان میل 

.شود
عدد24

3
آرتیشو

Artisho

تصفیه
خون

از بین برنده 
غلظت خون، 
تقویت کبد و
رفع جوش و 

لک بدن

عناب، 
..  .باباآدم و 

ساعت قبل از 1
صبحانه دو قاشق 
غذاخوری در یک 
لیوان آب ولرم حل 
.  کرده و میل نمایید

عرق زوفا 
زنانباردارو
شیرده

از خوردن 
غذاهای چرب، 
تخم مرغ، ماهی 

یز و لبنیات پره
.شود

عدد24

4
آلما

Alma
ضدسودا

رفع سودای 
ع اضافه بدن، رف

سردی بدن، 
ضد یبوست، 
ضد استرس

سیب، 
افتیمون و

  ...

روزانه سه وعده بعد از
هر وعده غذایی به 
میزان یک قاشق 

مرباخوری همراه با 
یک لیوان آب ولرم 

.  میل شود

عرق بابونه
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن برنج، 
غذاهای با طبع 
سرد و آب سرد 

.پرهیز شود

عدد24

5
آندیو

Andio
ضدصفرا

رفع سنگ های 
مثانه و کیسه
صفرا، درمان 
سوزش ادرار 
همراه با درد

خاکشیر،
سبوس
...برنجو

روزانه سه مرتبه هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری در یک 
لیوان آب خنک حل 

.  کرده و میل نمایید

عرق 
کاسنی، 

ا عرق آلوئه ور
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
د، ترشیجات تن

چربی، تخم 
مرغ و لبنیات 
بیش از حد 
.پرهیز شود

عدد24

6
بنه

Baneh

تقویت
حافظه

، تقویت حافظه
، افزایش تمرکز
ر، کنترل آلزایم

ضد اضطراب، 
ز تقویت تمرک
کودکان

کندر، 
کشمش و 

  ...

نه صبح ها بعد از صبحا
دو قاشق مرباخوری 
همراه با یک لیوان آب

.  ولرم میل نمایید

عرق 
اسطوخودوس
، عرق کندر 

عدد24نداردندارد

7
پرنیان

Parnian

چربی
خون

پایین آورنده
چربی خون، 
کلسترول و 

رین تری گلیسی
و همچنین 
غلظت خون

شوید، 
...  خرفه و 

روزانه سه وعده قبل 
از هر وعده غذایی به 

میزان یک قاشق 
.  مرباخوری میل شود

عرق شوید 
2بیش از )

هفته مصرف
(نشود

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن 
غذاهای چرب 

.پرهیز شود
عدد24

های درمانی(ریچل)معجون 
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شرکت سلامت محور پایتخت

ردیف
نام

محصول
کاربرد 
اصلی

روش مصرفترکیباتهاسایر کاربرد
عرقیات 
تکمیلی

موارد منع 
مصرف

پرهیزات
تعداد در

کارتن

8
پیزوشا

Pizusha

معدهو
گوارش

رفع دل درد، 
سوزش معده و 

ه، ریفلاکس معد
ضد اسپاسم 
معده، زخم 
معده و اثنی 

عشر 

شیره 
شیرین 
بیان، 

بارهنگ 
... و

به میزان یک قاشق 
غذاخوری قبل از هر 

وعده غذایی و 
خ درصورت اسپاسم، نف
و سوزش معده دو 

قاشق غذاخوری میل 
.  شود

عرق شیرین
بیان، عرق 

نعناع 

زنان باردار و 
شیرده 

زنان باردار و 
شیرده 

عدد24

9
تیغال

Tighal
هضدسرف

ضدعفونی 
کننده ریه، 

خلط آور و ضد 
اسپاسم ریه و 

برونشیت 

شکر 
تیغال، 
...پنیرک و

روزانه سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری در یک 
لیوان آب ولرم حل 
کرده و ابتدا قرقره و
.  سپس میل نمایید

عرق آویشن
سرفه های )

، (خلط دار
عرق ختمی 

سرفه های )
(  خشک

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن 
غذاهای 

حساسیت زا، 
ادویه جات، 
ترشیجات و 

سرخ کردنی ها 
.پرهیز شود

عدد24

10
تیمول

(نفس)

Nafas

پاکسازی
ریه

پاکسازی کامل
سیستم ریه و
، مجاری تنفسی
رفع عفونت های

تنفسی

چهارتخم، 
...  پونه و 

ر روزانه دو مرتبه هر با
یک قاشق غذاخوری 
در یک لیوان آب ولرم

.  میل نمایید

عرق پونه، 
عرق آویشن

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن 
ترشیجات، 

ماست، دوغ، 
ه گوشت گوسال

و ادویه جات 
.دتند پرهیز شو

عدد24

11
دوسین

2sin

تقویت
بدن

حفاظت بدن 
در مقابل هر 
گونه ویروس

سیاهدانه، 
عسل 

ح صب)روزانه دو مرتبه 
یک قاشق ( و شب

مرباخوری در نصف 
لیوان آب ولرم میل 

.  شود

عرق طارونه 
، عرق گلاب

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن بیش 
از مقدار پرهیز 

.  شود
عدد24

12
رزبن

Rozben

تقویت
بدن

تقویت عمومی
ای بدن، مفید بر

بدن های ضعیف

مویز، 
شیره خرما

...  و 

روزانه سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری همراه با 
یک لیوان آب ولرم 

.  میل نمایید

عرق 
بومادران، 
عرق گلاب 

عدد24نداردندارد

13
رماس

Ramas
ضدبلغم

رفع رطوبت 
اضافه بدن، درد
، مفاصل بلغمی
عفونت معده، 
بی خوابی و 
کنترل ادرار

کنجد، 
آویشن و 

  ...

دو قاشق مرباخوری 
همراه با دو لیوان آب 
قبل از صبحانه میل

.  نمایید

عرق زیره 
سبز،  عرق 

آویشن 

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن 
نمک زیاد 
.پرهیز شود

عدد24

14
روسا

Rosa

درمان
کمخونی

تامین آهن 
بدن، انرژی زا، 

مفید برای 
ورزشکاران

میوه 
نسترن، 
... عدس و 

روزانه سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری بعد از هر 
وعده غذایی میل 

.  نمایید

عرق نسترن
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن چای، 
نوشابه های 
ن گازدار و کافئی
.پرهیز شود

عدد24

های درمانی(ریچل)معجون 

6.عرقیاتمکملذکرشدهجهتتاثیرگذاریبیشترجایگزینآبشوند:نکته*



شرکت سلامت محور پایتخت

ردیف
نام

محصول
کاربرد 
اصلی

روش مصرفترکیباتهاسایر کاربرد
عرقیات 
تکمیلی

موارد منع 
مصرف

پرهیزات
تعداد در

کارتن

15
رهانا

Rahana
قاعدهآور

تنظیم عادت 
ماهانه، افزایش 
هورمون، رفع 

گرفتگی 
ت قاعدگی، تقوی
تخمدان

نخود، 
افسنطین

...  و 

ابتدای دوره دو قاشق
د مرباخوری، سپس بع

از هر وعده غذایی یک 
قاشق مرباخوری

عرق بابونه
زنان باردار و 

شیرده 
عدد24ندارد

16
زوفا

Zoofa

تقویت
جنسی
بانوان

رفع سردی 
جنسی، افزایش
تخمک گذاری 

و محرک 

گل زوفا، 
...  رازک و 

روزانه یک قاشق 
مرباخوری قبل از هر 

وعده غذایی میل 
.  نمایید

عرق زوفا 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
غذاهای سرد، 

قرص ضدبارداری
و آرامبخش 

همراه با محصول 
.  پرهیز شود

عدد24

17
ژنگویر

Zhengweir

درد
مفاصل

رفع دردهای 
مفاصل و 

آرتروز، التهاب 
تاندون ها، 

رسسیاتیک، نق

زنجبیل، 
...  سنجد و 

روزانه یک قاشق 
مرباخوری بعد از هر 
وعده غذایی همراه با 
یک لیوان آب ولرم 

.  میل نمایید

عرق گزنه 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
غذاهای سرد، 
برنج و لبنیات

.پرهیز شود

عدد24

18
سویا

Soya

چاق
کننده

اشتهاآور، مقوی
معده، ضد انگل

سویا، 
.. .گلوکز و 

روزانه دو قاشق 
غذاخوری بعد از غذا و 
بعد از هر بار تمرین 
سه قاشق غذاخوری 

.  میل شود

عرق یونجه 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
غذاهای  تند و 
رازیانه پرهیز 

.  شود

عدد24

19
اشیکوری

Shicorya
کبدچرب

درمان کبد 
چرب و 

نارسایی های 
ل کبدی، کنتر

 Bو Aهپاتی 

زرشک 
کوهی، 

کاسنی و 
...

روزانه سه وعده و هر 
بار به میزان یک 

قاشق غذاخوری میل 
.  شود

عرق کاسنی
و شاهتره 

(ترکیبی)

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن 
غذاهای چرب، 
ر نوشابه های گازدا

و آب سرد پرهیز 
.شود

عدد24

20
علیسا

Elissa

ضد
هموروئید

کنترل و درمان
بواسیر دکمه 
ای، بادی و 
خونی، زخم 
مقعد، درد 

بواسیر

شکر 
تیغال، 
جوز 
...  هندی و 

روزانه سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری در یک 
لیوان آب ولرم حل 
.  کرده و میل نمایید

عرق 
شاهتره، 

عرق کاسنی

زنان باردار و 
شیرده

از خوردن 
غذاهای 

یبوست زا، 
ادویه جات و 
غذاهای تند 
.پرهیز شود

عدد24

21
فیتینگ

Fitting
لاغری

رفع اشتهای 
کاذب، چربی 

م سوز، رفع بلغ
معده

قهوه سبز،
کدو سبز و

  ...

1دو قاشق غذاخوری 
ساعت قبل از هر 

وعده غذایی همراه با 
یک لیوان آب ولرم 

.  میل شود

زیره سبز 
زنان باردار و 

شیرده

از پرخوری پرهیز
گردد و همراه با 

فعالیت های 
فیزیکی و 

استفاده از رژیم 
غذایی مناسب

عدد24

های درمانی(ریچل)معجون 

7.عرقیاتمکملذکرشدهجهتتاثیرگذاریبیشترجایگزینآبشوند:نکته*



شرکت سلامت محور پایتخت

ردیف
نام

محصول
کاربرد 
اصلی

روش مصرفترکیباتهاسایر کاربرد
عرقیات 
تکمیلی

موارد منع 
مصرف

پرهیزات
تعداد در

کارتن

22
کاپاسین

Capasin
ضدانگل

ضد انگل معده
و روده، رفع 

میکروب معده 
ی و رفع گرفتگ
عضلات

ز، فلفل قرم
میخک و 

  ...

روزی سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری در یک 
لیوان آب ولرم حل 
.  کرده و میل نمایید

عرق پونه 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
غذاهای 

ز یبوست زا پرهی
همراه با . شود

آب فراوان میل 
.  شود

عدد24

کاردیو23
Kardio

هبازکنند
عروق

رفع گرفتگی
رگ های خونی 

و مجاری 
عمومی بدن، 
رفع گرفتگی

عضلات

ا سیر، سن
...  و 

یک قاشق قبل از 
صبحانه و سپس دو 
لیوان آب ولرم میل 

.  نمایید

، عرق کیالک
عرق 

بهارنارنج 

زنان باردار و 
شیرده 

از خوردن 
غذاهای چرب و 

استعمال 
دخانیات پرهیز

.شود

عدد24

کاژیره24
Cajire

درمان
پروستات

رفع علائم 
پروستات، 

درمان تکرر 
ادرار و دردهای 
دفع ادرار و رفع

سوزش ادرار

، تخم کتان
... گزنه و 

روزانه سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری در یک 
لیوان آب ولرم حل 
.  کرده و میل نمایید

عرق گزنه 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
غذاهای سرخ 
شده و چرب 

.  پرهیز شود
فست فود، ادویه)

تند و کنسرو و 
(میوه های ترش

عدد24

کاهو25
Kahoo

ضد
خونریزی

کاهش مقدار و 
زمان خونریزی 
در عادت ماهانه 

م بانوان، رفع ک
خونی و کنترل

درد

کاهو، برگ
...  بید و 

مرتبه قبل از3روزانه 
هر وعده غذا یک 

قاشق مرباخوری میل
.  شود

عرق بید 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
غذاهای سرد و 

نفاخ پرهیز 
.شود

عدد24

کلپوره26
Kalpura

ضد
عفونت

رفع عفونت 
ی، تنفسی، داخل

معده و روده، 
ال و آنتی باکتری

ضد اسهال

آویشن، 
....  پونه و 

روزی سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری قبل از هر 
وعده غذایی همراه با 
یک لیوان آب میل 

.  شود

عرق باباآدم
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
غذاهای ملین و 

نفاخ پرهیز 
.شود

عدد24

27
گلمینا

Golemina

ترک
اعتیاد

رهایی از 
گرفتگی 
عضلات و 
دردهای 
موضعی

گل مینا، 
زنجبیل و

  ...

روزانه دو الی سه 
مرتبه به میزان یک
قاشق مرباخوری 
همراه با آب میل 

.  شود

عرق 
بهارنارنج، 
عرق هل 

زنان باردار و 
شیرده 

از مصرف 
همزمان با 
داروهای 
یز شیمیایی پره

.شود

عدد24

گلقند28
Golghand

ملین

پاکسازی معده
و روده، رفع 
ورم و نفخ 

روده، درمان 
مشکلات 
گوارشی

گل 
محمدی، 
برگ سنا و

  ...

روزانه سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری دریک 
لیوان آب ولرم حل 
.  کرده و میل نمایید

عرق ختمی 
زنان باردار و 

شیرده 

از مصرف 
همزمان با سایر
ملین ها پرهیز 
شود و با آب 
فراوان میل 

.شود

عدد24

های درمانی(ریچل)معجون 

8.عرقیاتمکملذکرشدهجهتتاثیرگذاریبیشترجایگزینآبشوند:نکته*



شرکت سلامت محور پایتخت

ردیف
نام

محصول
کاربرد 
اصلی

روش مصرفترکیباتهاسایر کاربرد
عرقیات 
تکمیلی

موارد منع 
مصرف

پرهیزات
تعداد در

کارتن

لاواند29
Lavand

آرامبخش

آرامبخش و 
مقوی اعصاب، 
رفع استرس، 
اضطراب و 
تپش قلب

اسطوخودوس، 
بهارنارنج و

  ...

ساعت قبل 1شب ها 
از خواب یک قاشق 
غذاخوری در یک 
لیوان آب ولرم حل 
.  کرده و میل نمایید

عرق 
بهارنارنج، 

عرق 
بیدمشک 

برای افراد زیر 
سال و زنان 18

باردار و شیرده 

از خوردن 
داروهای 
آرامبخش 
یز شیمیایی پره

.شود

عدد24

30

لبوب
کبیر
Labob

kabir

وگا
(آقایان)

، تقویت اسپرم
رفع کمبود 

تمایلات و انزال
زودرس، انرژی 

زا و تقویت 
عمومی

شقاقل، 
قلنجان و 

  ...

ساعت قبل 2شب ها 
(یا نزدیکی)از خواب 

یک قاشق مرباخوری 
همراه با یک لیوان آب

.  ولرم میل نمایید

عرق آویشن
برای افراد زیر 

سال و زنان 18
باردار و شیرده

از خوردن 
غذاهای سرد و 

آبلیمو پرهیز
.شود

عدد24

مینیمم31
Minimum

ضد
فشارخون

کاهنده فشار 
خون، کاهش 
سردردهای 

ناشی از 
فشارخون، دفع

سموم بدن

زرشک 
کوهی، انار

...  و 

هنگام فشار خون بالا
یک قاشق غذاخوری، 
جهت پیشگیری یک
قاشق مرباخوری قبل
از هر وعده غذایی 

عرق 
ه بادرنجبوی

زنان باردار و 
شیرده 

از قطع داروهای 
خود بدون 

مشورت پزشک
.پرهیز نمایید

عدد24

نیلوفل32
Nilofel

رفع
عفونت
بانوان

رفع عفونت 
رحم، )بانوان 

، (لگن و واژن
رفع عفونت های

مقاربتی

تخم 
ریحان، 

...  پونه و 

روزانه سه مرتبه و هر 
بار یک قاشق 

مرباخوری در یک 
لیوان آب ولرم حل 
.  کرده و میل نمایید

عرق بابونه
برای آقایان و 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
داروهای دیگر 
خودداری و یا با
پزشک مشورت

.نمایید

عدد24

ولگاریس33
Volgaris

ضد
کیست

ی، تنظیم قاعدگ
رفع فیبروم و
کیست های 

پراکنده

رازیانه، 
بومادران و 

  ...

شب ها روزانه دو مرتبه
و هر بار یک قاشق 
مرباخوری در نصف 

لیوان آب حل کرده و 
.  میل نمایید

عرق 
انیسون، 

عرق 
فراسیون 

برای آقایان و 
زنان باردار و 

شیرده 

از خوردن 
داروهای دیگر 
خودداری یا با 
پزشک مشورت

.نمایید

عدد24

هیستاما34
Histama

ضد
حساسیت

کنترل 
حساسیت  های 
فصلی، سوزش

و خارش گلو و 
پوست، آبریزش

بینی

عرق 
خارمریم 

روزانه سه مرتبه به 
میزان یک قاشق 

مرباخوری قبل از هر 
وعده غذایی همراه با 
یک لیوان آب میل 

.  شود

عرق 
خارمریم 

ندارد

از خوردن 
داروهای دیگر 
خودداری یا با 
پزشک مشورت

.نمایید

عدد24

های درمانی(ریچل)معجون 

9.عرقیاتمکملذکرشدهجهتتاثیرگذاریبیشترجایگزینآبشوند:نکته*



شرکت سلامت محور پایتخت

ها(ریچل)پر فروش ترین معجون 

مُلیــن

ی بدنتقویت سیستم ایمنضد سرفـه

انتقویت جنسی آقاییدرمان مشکلات گوارش
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شرکت سلامت محور پایتخت
لیتری و نیم لیتری1لیتری، 20عرضه در گالن های قابل توضیحات روغن های گیاهی و درمانی       

دستهبندیروغنها

ازمنظر
محل
تولید

تولیدی

وارداتی

ازمنظر
منبع

گیاهی

دانهای

(کلدپرس)

پایهای

(بنماری)
جانوری

(حیوانی)

دستهبندی
روغنهاازمنظر

محلتولید

تولیدی
مجموعهاینتولیدیواحدهایدرپایتختمحورسلامتشرکتتوسطشدهعرضهروغنهایاکثر*

...ووانیحی،(پرسکلد)دانهای،(بنماری)گیاهیروغنهایانواعشاملکهمیشوند؛بندیبستهوتولید
.میباشد

وارداتی

وهبودوارداتیپایتختمحورسلامتشرکتتوسطشدهعرضهجانوریوگیاهیروغنهایازبرخی*
.میشودتوزیعوبندیبستهدستکاریوتغییرهیچگونهبدون

ین،گلیسیرآووکادو،شیباتر،ماکادمیا،آرگان،درختچای،جوجوبا،از؛عبارتندروغنهااینازتعدادی
....ومورینگاگنهگنه،پارافین،

دستهبندی
روغنهااز
منظرمنبع

گیاهی

پایهای

(بنماری)

.میشودتهیهاستموثرهمادهحاویکهداروییگیاهانازبخشهاییاز

موثرموادازبخشیزمانطیدرتامیشوددادهقرار(...یابادامزیتون،کنجد،)پایهروغنداخلداروییگیاهروشدراین
بحسبرپایهروغندرشدهحلوگیاهازشدهاستخراجمواداین.شودپایهروغنواردگیاه(عصارهازبخشی)مفیدو

بهگرمآبحمام)ماریبندستگاهدرروز21طیدرپایهروغنداخلگیاهمعمولاًامروزه.استمتفاوتپایهروغننوع
تاهترکوآنزمانویابدافزایشروغنتولیدسرعتتامیشوددادهقرار(شدهکنترلدمایومستقیمغیرحرارتروش
.شود

روغنوشراینبهشدهتولیدروغنهایاغلبپایهروغناینکهعلتبهپایتختمحورسلامتشرکتتولیدیمجموعهدر
بهنتیسطبمتخصصتجویزصورتدروهستنیزخوردنقابلموضعیاستفادهبرعلاوهعلتهمینبهاست،کنجد
.میباشداستفادهقابلخوراکیصورت

:یابدتغییرزیرموارداساسبرمیتواندروغنهااینقیمت

مایعکلزاواسویمانندقیمتارزانروغنهایکردناضافهغیرمتعارف،پایهروغنپایه،روغنبهگیاهنسبتگیاه،کیفیت
.شدهتولیدروغنبه...و

دانهای

(کلدپرس)

.میشوندتهیههستند(چرباسیدهای)فراوانروغنحاویکهگیاهانیدانههایومیوهتخم،ازمعمولاً

cold)پرسکلدهمانیاسردپرسروغنهااینتهیهروش press)ازروغنگیاهمیوهیادانهتخم،فشردنباکهاست
.میشوداستخراجآن

غیر)یتولیدروغنهایاینوکردهاستخراجآناولیهموادنوعبهترینازراروغنهانوعاینپایتختمحورسلامتشرکت
قابلیزنخوراکیصورتبهموضعیمصرفبرعلاوهسنتیطبمتخصصتجویزصورتدربودنخالصعلتبه(وارداتی
.میکندعرضهمشتریانبهتازهصورتبهدستکاریوتغییرهیچگونهبدونومیباشداستفاده

:یابدتغییرزیرگزینههایاساسبرمیتواندروغنهاقیمتاین

به...واکلزسویا،کنجد،ترمانند؛قیمتارزانروغنهایکردناضافهمیوه،یاتخمکیفیتگیاه،دانهومیوهتخم،نوع
.خالصروغن

جانوری

(حیوانی)

.آیددستبهمرحلهچندطیازپسیامستقیمصورتبهکشتارازپسمیتواندواستمتفاوتجانورنوعبرحسبروغنهااینتهیهروش

:یابدتغییرزیرمواردبراساسمیتواندروغنهانوعاینقیمت

.(...ومایعکلزاسویا،کنجد،)قیمتارزانروغنهایکردناضافهمتعارف،غیرتهیهروشجانور،سن

کارخانجاتدراولیهموادبعنواناستفادهقابل
...وبهداشتیآرایشیدارویی،

نیملیتری،1بصورتفروشگاه هادراستفادهقابل
...ولیتری

تظرفی)بندیبستهمحصولاتدراستفادهقابل
...و(خالی

11



شرکت سلامت محور پایتخت
(فله ای)روغن های گیاهی و درمانی 

.مصرفخوراکیندارد*

نوع ومنبع نام محصول نوع و منبع نام محصول نوع و منبع نام محصول نوع و منبع نام محصول

وارداتی/دانه ای جوجوبا تولیدی/ پایه ای آلوئه ورا تولیدی/ پایه ای
ادام بنفشه پایه ب
شیرین

تولیدی/ دانه ای ارده کنجد

تولیدی/ پایه ای چریش تولیدی/ پایه ای آملـه تولیدی/ پایه ای
بنفشه پایه 

زیتون
تولیدی/ دانه ای اسپند

تولیدی/ پایه ای *حنا وارداتی/ پایه ای آووکادو تولیدی/ پایه ای نجدبنفشه پایه ک تولیدی/ پایه ای اسطوخودوس

تولیدی/ پایه ای حنظل تولیدی/ پایه ای آویشن تولیدی/ پایه ای بهار نارنج تولیدی/ پایه ای افسنطین

تولیدی/ پایه ای خارمریم تولیدی/ پایه ای بابا آدم تولیدی/ پایه ای *پارافین تولیدی/ پایه ای اکالیپتوس

/جانوری-پایه ای
تولیدی

خراطین درجه 
*یک

تولیدی/ پایه ای بابـونه  تولیدی/پایه ای پرتقال تولیدی/ چربی *الاغ

/جانوری-پایه ای
تولیدی

خراطین 
*معمولی

تولیدی/ دانه ای
بادام تلخ 

(تولید داخل)
تولیدی/ پایه ای پرسیاوشان تولیدی/ پایه ای انیسون

تولیدی/ دانه ای خردل تولیدی/ دانه ای
بادام تلخ 

(*وارداتی)
/ پایه ای-دانه ای

تولیدی
پسته  وارداتی/ دانه ای * اسپانیا آرگان 

درجه یکمعطر 

تولیدی/ پایه ای خرگوشک تولیدی/ دانه ای
بادام شیرین 

(تولید داخل)
تولیدی/ پایه ای پونه وارداتی/ دانه ای * اسپانیا آرگان 

معمولیمعطر 

تولیدی/ دانه ای خشخاش تولیدی/ دانه ای
بادام شیرین 

(*وارداتی)
تولیدی/ پایه ای پیاز عنصل وارداتی/ دانه ای * مراکش آرگان 

بدون بو

تولیدی/ پایه ای دارچین وارداتی/ پایه ای *براهمی تولید/ دانه ای تخم کدو وارداتی/ دانه ای
آرگان مراکش 
معطر درجه 

*یک

وارداتی/ پایه ای درخت چای / پایه ای-دانه ای
تولیدی

جوانه گندم تولیدی/ پایه ای ترخون تولیدی/ دانه ای آفتابگردان

:مزیتروغنهایگیاهیسلامتمحور
(...ودانهگیاه،)اولیهموادترینتازهوبهترینازاستفاده
(روغنهامطلوبکیفیتحفظجهت)شدهکنترلدمایباتولیدخاصروشازاستفاده
آفتابگردان،سویا،مثل)2درجهوقیمتارزانروغنهاینهتازه،کیفیتباپایهروغنازاستفاده

(...و2درجهزیتون
هاستفادازقبلگیاهانسورتوایپایهروغنهایدرگیاهانازبالاییدرصداستفادهمیزان
میباشدعرضهقابللیترینیمولیترییکگالنی،حجمهایدرروغنهاتمام.

بازار؛درروغنهاازبعضیبودنارزاندلیل:مهمنکته
روش،1درجهروغنبجایقیمتارزانپایهایروغنهایازکردناستفاده،...ودانهتخم،گیاه،کیفیت
حرارت،استشدهتولیدبنماریروشبهکهروغنهاییدرگیاهاستانداردحدازکمتراستفادهتولید،
تخراجاسبیشتریروغندرصدومیشودپایینکیفیتباعثکهکلدپرسروغنهایتولیددربالا

12.میشود



شرکت سلامت محور پایتخت
روغن های گیاهی و درمانی 

.مصرفخوراکیندارد*

نوع ومنبع نام محصول نوع و منبع نام محصول نوع و منبع نام محصول نوع و منبع نام محصول

تولیدی/ پایه ای فلفل قرمز تولیدی/ دانه ای وزیتون بدون ب تولیدی/ دانه ای سیاهدانه ایرانی تولیدی/پایه ای دم اسب

تولیدی/ دانه ای فندق تولیدی/ دانه ای زیره سبز تولیدی/ پایه ای سیر تولیدی/دانه ای
رازیانه 

(کلدپرس)

تولیدی/ پایه ای قسط تولیدی/ دانه ای زیره سیاه تولیدی/ پایه ای شاهتره تولیدی/ پایه ای (پایه ای)رازیانه 

تولیدی/ دانه ای کتان تولیدی/ پایه ای سبوس برنج تولیدی/ دانه ای شاهدانه تولیدی/ پایه ای رزماری

-وارداتی/ دانه ای
تولیدی

کرچک تولیدی/ پایه ای سداب تولیدی/چربی *شترمرغ تولیدی/ دانه ای رزهیپ

تولیدی/ دانه ای کلزا تولیدی/ پایه ای سدر تولیدی/ پایه ای شمعدانی تولیدی/ پایه ای ریحان

تولیدی/ دانه ای کنجد تولیدی/ دانه ای سرو کوهی تولیدی/ پایه ای شنبلیله
/  جانوری-پایه ای

تولیدی
*زالو درجه یک

تولیدی/ پایه ای کندر تولیدی/ پایه ای سقز تولیدی/ پایه ای شوید تولیدی/ پایه ای زردچوبه

تولیدی/ پایه ای *کندش هندی تولیدی/ پایه ای سنجد وارداتی/ دانه ای *شی باتر تولیدی/ پایه ای *زرده تخم مرغ

تولیدی/ جانوری *کوسه دیتولی/ ترکیبی *ضد درد تولیدی/ پایه ای شیرین بیان تولیدی/ پایه ای زنجبیل

تولیدی/ چربی *کوهان شتر تولیدی/ پایه ای عناب تولیدی/ دانه ای زنیان تولیدی/ پایه ای *سورنجان

تولیدی/ خالص گردو تولیدی/ پایه ای فلفل سیاه تولیدی/ دانه ای زیتون با بو تولیدی/ دانه ای سیاهدانه هندی

:مزیتروغنهایگیاهیسلامتمحور
(...ودانهگیاه،)اولیهموادترینتازهوبهترینازاستفاده
(روغنهامطلوبکیفیتحفظجهت)شدهکنترلدمایباتولیدخاصروشازاستفاده
آفتابگردان،سویا،مثل)2درجهوقیمتارزانروغنهاینهتازه،کیفیتباپایهروغنازاستفاده

(...و2درجهزیتون
هاستفادازقبلگیاهانسورتوایپایهروغنهایدرگیاهانازبالاییدرصداستفادهمیزان
میباشدعرضهقابللیترینیمولیترییکگالنی،حجمهایدرروغنهاتمام.

بازار؛درروغنهاازبعضیبودنارزاندلیل:مهمنکته
روش،1درجهروغنبجایقیمتارزانپایهایروغنهایازکردناستفاده،...ودانهتخم،گیاه،کیفیت
حرارت،استشدهتولیدبنماریروشبهکهروغنهاییدرگیاهاستانداردحدازکمتراستفادهتولید،
تخراجاسبیشتریروغندرصدومیشودپایینکیفیتباعثکهکلدپرسروغنهایتولیددربالا

13.میشود



شرکت سلامت محور پایتخت
(فله ای)روغن های گیاهی و درمانی 

.مصرفخوراکیندارد*

نوع و منبع نام محصول نوع و منبع نام محصول نوع و منبع نام محصول

تولیدی/ پودری
نارگیل خوراکی 

درجه یک
تولیدی/ پایه ای *ماریانا تولیدی/ پایه ای گریپ فروت

تولیدی/ پایه ای نعنا تولیدی/ پایه ای مریم گلی تولیدی/ پایه ای گزنه

تولیدی/ پایه ای وانیل تولیدی/ پایه ای مصطکی تولیدی/ پایه ای گشنیز

تولیدی/ دانه ای هسته انار تولیدی/ دانه ای منداب تولیدی/ پایه ای گل ختمی

تولیدی/ دانه ای هسته انگور تولیدی/ پایه ای (داخلی)مورچه  تولیدی/ پایه ای گل سرخ

تولیدی/ دانه ای هسته آلبالو وارداتی/ پایه ای (وارداتی)مورچه  وارداتی-تولیدی/ پایه ای (وارداتی)گل مغربی 

تولیدی/ دانه ای هسته زردآلو تولیدی/ پایه ای مورد وراداتی/ پایه ای-دانه ای *گلیسیرین

تولیدی/ دانه ای هسته هلو وارداتی/ پایه ای مورینگا تولیدی/ پایه ای لیمو ترش

تولیدی/ پایه ای همیشه بهار تولیدی/ پایه ای میخک تولیدی/ جانوری *مار

(/  کلدپرس)پودری 
وارداتی

ن نارگیل آرایشی بدو
(*وارداتی)بو 

تولیدی/ پایه ای *مازو

(/  کلدپرس)پودری 
وارداتی

ر نارگیل آرایشی معط
(*وارداتی)

وارداتی/ دانه ای *ماکادمیا

:مزیتروغنهایگیاهیسلامتمحور
(...ودانهگیاه،)اولیهموادترینتازهوبهترینازاستفاده
(روغنهامطلوبکیفیتحفظجهت)شدهکنترلدمایباتولیدخاصروشازاستفاده
آفتابگردان،سویا،مثل)2درجهوقیمتارزانروغنهاینهتازه،کیفیتباپایهروغنازاستفاده

(...و2درجهزیتون
هاستفادازقبلگیاهانسورتوایپایهروغنهایدرگیاهانازبالاییدرصداستفادهمیزان
میباشدعرضهقابللیترینیمولیترییکگالنی،حجمهایدرروغنهاتمام.

بازار؛درروغنهاازبعضیبودنارزاندلیل:مهمنکته
روش،1درجهروغنبجایقیمتارزانپایهایروغنهایازکردناستفاده،...ودانهتخم،گیاه،کیفیت
حرارت،استشدهتولیدبنماریروشبهکهروغنهاییدرگیاهاستانداردحدازکمتراستفادهتولید،
تخراجاسبیشتریروغندرصدومیشودپایینکیفیتباعثکهکلدپرسروغنهایتولیددربالا

.میشود
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شرکت سلامت محور پایتخت
روغن های ترکیبی درمانی

15

ترکیبات (روغن  های ترکیبی) نام محصول

شیرین،بادامروغنکوهی،تلخبادامروغن،(کمخیلی)مرغتخمروغن
نارگیل،روغنکرچک،روغن،حنضلروغن،آرگانروغناسب،دمروغن
...وگندمجوانهروغنبرنج،سبوسروغن

روغن ترکیبی ابرو

روغننارگیل،روغن،آووکادوروغناسطوخودوس،روغن،آرگانروغن
روغنبابونه،روغنشنبلیله،روغنکنجد،روغنلیمو،روغن،آلوئه ورا
...وکرچک

روغن ترکیبی مو های آسیب دیده و دکلره شده

چای،درختروغناسطوخودوس،روغنرزماری،روغنانار،هستهروغن
...ونارگیلروغنشیرین،بادامروغنانگور،هستهروغن،آرگانروغن

رفع چین و چروک صورت و جوانسازیروغن ترکیبی
پوست

اسب،دمروغن،آرگانروغنکدو،تخمروغن،رزماریروغنزیتون،روغن
...وکندشروغن روغن ترکیبی ریش و سبیل

روغن،(نارگیلپایه)آلوئه وراروغنزردآلو،هستهروغنانار،هستهروغن
اری،رزمروغنزیتون،روغنبیان،شیرینروغنکرچک،روغنآفتابگردان،

...وگل سرخروغن،شی باترروغن
روغن ترکیبی رفع تیرگی بدن

،سیاهدانه، روغن زیتون، روغن جوجوباروغن نارگیل، روغن کرچک، روغن 
...وازلین، روغن بادام شیرین و  روغن ترکیبی مژه

...وسیاهفلفلروغندارچین،روغنقرمز،فلفلروغن روغن ترکیبی چربی سوز

روغن،آووکادوروغن،جوجوباروغناسطوخودوس،روغنسرخ،گلروغن
...وکرچکروغنشیرین،بادامروغن،آرگانروغننارگیل، آبـرسان پوستروغن ترکیبی

روغنشیرین،بادامروغنتلخ،بادامروغننارگیل،روغنرزماری،روغن
روغنبابونه،روغن،خرگوشکروغنفندق،روغن،جوجوباروغن،آووکادو
ز،سبچایروغن،(کمی)قرمزفلفلحنا،روغنسدر،روغنبرنج،سبوس
...وموردروغنگندم،جوانهروغن،نعناع فلفلیروغن

ضد ریزش موی سرروغن ترکیبی تقویت و

روغن،سیاهدانهروغنحنا،روغنقرمز،فلفلروغنخشخاش،روغن
...وبابونهروغنمیخک،روغنزنجبیل، روغن ترکیبی ضد درد

امبادروغن،جوجوباروغننارگیل،روغن،(بیشترحجم)بهارهمیشهروغن
...وشیرین درمان اگزماروغـن ترکیـبی

.(لیتر1:فارشسحداقل)میشودتولیدبالاگذاریتاثیرباخاصصورتبهمشتریسفارشبهفقطترکیبیروغنهایتمام:توجه
.میباشددتولیقابلمشتریخاصفرمولباومیباشدتغییرقابلمشتریسفارشبهترکیبیروغنهایتمامفرمول:نکته

:مزیتروغنهایگیاهیسلامتمحور
(...ودانهگیاه،)اولیهموادترینتازهوبهترینازاستفاده
(روغنهامطلوبکیفیتحفظجهت)شدهکنترلدمایباتولیدخاصروشازاستفاده
(...و2درجهزیتونآفتابگردان،سویا،مثل)2درجهوقیمتارزانروغنهاینهتازه،کیفیتباپایهروغنازاستفاده
استفادهازقبلگیاهانسورتوایپایهروغنهایدرگیاهانازبالاییدرصداستفادهمیزان
میباشدعرضهقابللیترینیمولیترییکگالنی،حجمهایدرروغنهاتمام.

بازار؛درروغنهاازبعضیبودنارزاندلیل:مهمنکته
حدازکمتراستفادهتولید،روش،1درجهروغنبجایقیمتارزانپایهایروغنهایازکردناستفاده،...ودانهتخم،گیاه،کیفیت

پایینفیتکیباعثکهکلدپرسروغنهایتولیددربالاحرارتاست،شدهتولیدبنماریروشبهکهروغنهاییدرگیاهاستاندارد
.میشوداستخراجبیشتریروغندرصدومیشود



شرکت سلامت محور پایتخت
سی سی برند پارف30روغن های گیاهی

خواصنام روغن

بادام شیرین
ر،ازبینبرندهسیاهیدورچشم،پاکسازیپوست،ضدچروک،درمانموخورهوشورهس

ملینومسهل

برطرفکنندهتکررادرار،رفععلائمبزرگیپروستاتکدوتخم

کننده مو، رشد مو، تغذیه پوست سر، درخشان شدن موهانرمفندق

پاککنندهآرایش،نرمکنندهپوست،حالتدهندهموورفعوزینارگیل

برطرفکنندهچینوچروکدورچشم،لایهبردارطبیعیپوستهسته انار

تنظسم چربی پوست، مرطوب کننده، نرم کنندههسته زردآلو

پاکسازی پوست، جوانسازی پوست، ضد آفتاب طبیعیهسته هلو
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شرکت سلامت محور پایتخت
(عصاره روغنی)روغن های بسته بندی 

تعداد در وزن پرهیزاتمنع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

اسپنــد1
(گرموخشک)

درمانسیاتیکودرد
فعمفاصل،بهبوداسپاسم،ر
ن،بدرعشهوپرشناگهانی

شپشسررفع

دقیقهماساژموضعو5
20شستنآنپساز

.دقیقه

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.نداردمصرفخوراکی*

ازمصرفسردیجاتو
فستفودیخودداریغذاهای

.نمایید
cc3040عدد

اسطوخودوس2
(وخشکگرم)

سردرد،آرامبخشومسکن
افسردگی،اضطرابوضد

سموم،بهدفعکمک
ضدعفونیکنندهزخم

دقیقهماساژموضعمورد5
قطرهاز3-5نظربا

.فرآورده

.مصرفخوراکیندارد*
مصرفدردورهبارداریبا*

نسخهپزشک

ازمصرفسردیجاتو
.نماییدترشیجاتپرهیز

cc3040عدد

آرگــان3
(گرم)

ناخنها،تقویتوترمیم
لبها،رفعکنندهنرم

آکنه،جوانسازیجوشو
صورتوپوست

مرتبهوبهمیزان2روزانه
.موضعقطرهماساژ3-5

.نداردمصرفخوراکی*
ازمصرفگرمیجاتبیشاز

.نماییدحدخودداری
cc3040عدد

بابـونه4
(گرموخشک)

گوش،رفعبهبوددرد
نجقولبینی،درمانخشکی
دردمقعد،مسکنوشقاق

مفاصل

مرتبهوهربار2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
.فرآوردهاز

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

بادامتلخ5
(گرموتر)

رکتابرو،رفعتقویتمژهو
کنندهپوست،ترمیم

تپوست،ضداسپاسمعضلا

بارمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
.فرآوردهاز

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

دورازدسترساطفال*
.شودنگهداری

ازمصرفسردیجاتو
.نماییدترشیجاتپرهیز

cc3040عدد

*بادامشیرین6
(گرموتر)

ازبینبرندهسیاهیدور
چشم،پاکسازیپوست،

موخورهضدچروک،درمان
سر،ملینومسهلوشوره

مرتبهو2روزانه:موضعی
دقیقه5هربارحداقل

باموضعموردنظرماساژ
.فرآوردهمقداریاز

الی5بار3روزی:خوراکی
قطره10

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

ازمصرفسردیجاتو
.نماییدترشیجاتپرهیز

cc3040عدد

*تخـمکـدو7
(سردوتر)

،ادراربرطرفکنندهتکرر
تاتعلائمبزرگیپروسرفع

مرتبهبهمیزان3روزانه
قطرهاز15الی10

انمحصولرابانصفاستک
.نماییدآبمیل

دورازدسترساطفال*
.شودنگهداری

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

جوانهگنــدم8
(معتدل)

آسیببافتهایبهبود
برایدیده،مناسب

پوستهایخشک،درمان
ریزشمو

بارمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
.فرآوردهاز

.مصرفخوراکیندارد*
منعمصرفدرصورتبروز*

.حساسیت

ازمصرفسردیجاتپرهیز
.نمایید

cc3040عدد

خراطیــن9
(گــرم)

طبیعی،رفعحجمدهنده
چینوچروکدرصورت

بارمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
.فرآوردهاز

.نداردمصرفخوراکی*
.ماهه2دورهمصرف*

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

خشخاش10
(سردوتر)

عصبیودردهایمسکن
وخوابمفصلی،آرامبخش

کنندهپوستآور،ترمیم

دقیقهماساژموضعمورد5
نظربامقداریازفرآوردهو

.آنگرمنگهداشتن

.نداردمصرفخوراکی*
.ممنوعمصرفمداوم*

ازمصرفسردیجاتو
.نماییدترشیجاتپرهیز

cc3040عدد

دارچـین11
(گرموخشک)

عفونتالتهاب،درمانضد
پوستی،کاهشوناراحتی

دردهایموضعی،بهبود
گردشخون

مرتبهوهربار2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
.فرآوردهاز

.مصرفخوراکیندارد*
منعمصرفدرصورتبروز*

.حساسیت

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت
(عصاره روغنی)روغن های بسته بندی 

تعداد در وزن پرهیزاتمنع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

چـایدرخت12
(گرموخشک)

جوش،رفعالتهابو
،پاکسازیپوستهایچرب

چربیپوستکاهنده

بارحداقلمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژموضعمورد5

.فرآوردهبامقداریازنظر

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.نداردمصرفخوراکی*

ادویهجات،غذایازمصرف
چربوفستفودیپرهیز

.نمایید
cc3040عدد

رازیــانه13
(گرموخشک)

زائددرموهایکاهش
خانمها،رفعلکههای

خانمها،رفعپفپوستی
کردگیخانمها

بارحداقلمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژموضعمورد5

.فرآوردهبامقداریازنظر

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

دورازدسترساطفال*
.شودنگهداری

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

رزمــاری14
(گرموخشک)

،دردهایرماتیسمیبهبود
جریانخونافزاینده

وبهبودموضعی،مقوی
ضخامتمو

بارحداقلمرتبه،هر3روزانه
دقیقهماساژموضعمورد5

.فرآوردهبامقداریازنظر

.مصرفخوراکیندارد*
منعمصرفدرصورتبروز*

.حساسیت
.ماهه2دورهمصرف*

ادویهجات،ازمصرف:برایمو
چربوفستفودیغذاهای

.نماییدپرهیز
سردیجات:برایرماتیسم

cc3040عدد

زنجبیــل15
(گرموخشک)

عضلانیودردهایمسکن
التهابآرتروز،ضد

موضعمورددقیقهماساژ5
فرآوردهوازقطره5-3بانظر

.دقیقه20شستنآنپساز

.مصرفخوراکیندارد*
مصرفدرصورتبروزمنع*

.باردارحساسیتدرزنان

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

زیتــون16
(گرموتر)

رطوبترسانیعمیق
مو،وزپوست،کاهش

غذا،سیستمهضممحرک
آفتابسوختگیرفع

بارحداقلمرتبه،هر3روزانه
دقیقهماساژموضعمورد5

.فرآوردهبامقداریازنظر

دورازدسترساطفال*
.شودنگهداری

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

سیاهدانه17
(گرموخشک)

مسکنسردردو
میگرن،دردهایروماتیسم

رشدموی،تقویت

دقیقهماساژموضعمورد5
نظربامقداریازفرآوردهو

.دقیقه20شستنآنپساز

.نداردمصرفخوراکی*
منعمصرفدرصورتبروز*

حساسیت

ازمصرفسردیجاتپرهیز
.نمایید

cc3040عدد

شترمــرغ18
(معتدل)

لایهبرداروجوانکننده
دهندهپوست،بهبود

نبیماریهایپوستی،مسک
مفصلیومزمنودردهای

عضلانی

5بارحداقلمرتبه،هر3روزانه
دقیقهماساژموضعموردنظر

.فرآوردهبامقداریاز

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.نداردمصرفخوراکی*

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

فلفلقرمــز19
(گرموخشک)

،دردهایرماتیسمیبهبود
جریانخونافزاینده

وبهبودموضعی،مقوی
ضخامتمو

مرتبهوهربارحداقل2روزانه
موضعمورددقیقهماساژ5

.فرآوردهبامقداریازنظر

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات
زلبنیاتپرهیفستفودیو

.نمایید

cc3040عدد

*تخمکتـان20
(گرمومعتدل)

وچروکصورت،رفعچین
آکنه،جوشورفع

ازریزشمووجلوگیری
هناخن،کمکبشکنندگی

درمانالتهابپروستات

دقیقه5روزانهحداقل:موضعی
.موضعموردنظرماساژ
بهمرتبه،3روزانه:خوراکی

.قطره10تا5میزان

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

ازمصرفترشیجاتپرهیز
.نمایید

cc3040عدد

*کرچــک21
(گرموخشک)

پوست،مرطوبکننده
ابرو،نرممژهوتقویت

مو،کنندهوحالتدهنده
بهبودمیخچه،درمان

بواسیر

بارحداقلمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژموضعمورد5

.فرآوردهبامقداریازنظر
بهمرتبه،3روزانه:خوراکی

.قطره10تا5میزان

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

ازمصرفسردیجاتو
.نماییدترشیجاتپرهیز

cc3040عدد

کنجــد22
(گرموتر)

ودپیری،بهبکاهشسرعت
پوست،افزایششفافیت

ممو،تقویتسیسترشد
بدنایمنی

بارحداقلمرتبه،هر3روزانه
دقیقهماساژموضعمورد5

.فرآوردهبامقداریازنظر

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت
(عصاره روغنی)روغن های بسته بندی 

تعداد در وزن پرهیزاتمنع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

کُنــدش23
(گرموخشک)

جلوگیریازریزشموی
ریش،رفعسروابروو

لکهایسفیدپوست
(پیسی)

قبلازخواببرای
5-2جلوگیریازریزشمو

قطرهیکشبدرمیان
.شودماساژداده

.نداردمصرفخوراکی*
ازمصرفگرمیجاتبیشاز

.نماییدحدخودداری
cc3040عدد

گشنیــز24
(سردوخشک)

ازبینبرندهچینوچروک
ایکنندهجپوست،برطرف

لکوجوش

5قبلازخواببهمدت
قطرهموضع5-3دقیقهبا

.دهیدراماساژ

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.نداردمصرفخوراکی*

ازخوردنگرمیجاتو
چربخودداریغذاهای

.کنید
cc3040عدد

گشنیــز25
(سردوخشک)

ازبینبرندهچینوچروک
ایکنندهجپوست،برطرف

لکوجوش

5قبلازخواببهمدت
قطرهموضع5-3دقیقهبا

.دهیدراماساژ

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.نداردمصرفخوراکی*

ازخوردنگرمیجاتو
چربخودداریغذاهای

.کنید
cc3040عدد

26
گلبنفشـه

(پایهکنجد)
(معتدل)

رمانبینی،درفعگرفتگی
سردردومیگرنو

سینوزیت،درمانآفتاب
سوختگی

دقیقهماساژموضعمورد5
ازقطره3-2نظربا

.فرآورده

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.خوراکینداردمصرف*

ازمصرفگرمیجاتو
فستفودیپرهیزغذاهای

.نمایید
cc3040عدد

27
گلبنفشه

(پایهبادام)
(معتدل)

صورت،درمانرفعجوش
آکنه،بهبوداگزماو

آفتابسینوزیت،درمان
سوختگی

بارمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

3-2باموضعموردنظر
.فرآوردهازقطره

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.ماههدورهمصرفدو*

ادویهجات،غذاهایازمصرف
پرهیزوچربسرخکردنی

.نمایید
cc3040عدد

*گلسـرخ28
(معتدل)

آور،رفعآرامبخشونشاط
کنندهزخم،تقویتجای

پوستوریشهمو

دقیقه5روزانه:موضعی
ماساژموضعموردنظربا

.فرآوردهقطرهاز5-3
-5مرتبه3روزی:خوراکی

قطره10

مصرفدردورهبارداریبا*
پزشکنسخه

دورازدسترساطفال*
.نگهداریشود

سردیجات،ازمصرف
غذاهایوترشیجات

.نماییدفستفودیپرهیز
cc3040عدد

مــورد29
(سرد)

مقویریشهوضدریزش
سلولهایعمرمو،افزاینده

پوست

بارمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
.فرآوردهاز

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

.نداردمصرفخوراکی*

ازخوردنادویهجاتپرهیز
.شود

cc3040عدد

میخــک30
(گرموخشک)

درد،بیمسکندندان
حسکنندهطبیعی

3تا1درهنگامدردبین
قطرهبررویموضعمورد

.بریزیدنظر

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

دورازدسترساطفال*
.شودنگهداری

عددcc3040.ندارد

نارگـیـل31
(گرموخشک)

آرایش،نرمپاککننده
دهدهنپوست،حالتکننده

موورفعوزی

بارمرتبه،هر2روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
ازفرآوردهوشستنآن

.دقیقه20پساز

.مصرفخوراکیندارد*
درجه30-25دردمای*

.بماندنگهداریشودتامایع

ازمصرفسردیجاتو
.نماییدترشیجاتپرهیز

cc3040عدد

هستهانــار32
(سرد)

برطرفکنندهچینو
چشم،لایهچروکدور

بردارطبیعیپوست

بارمرتبه،هر3روزانه
دقیقهماساژ5حداقل

بامقداریموضعموردنظر
.فرآوردهاز

منعمصرفدرصورتبروز*
.حساسیت

ادویهجات،غذاهایازمصرف
چربوفستفودیپرهیز

.نمایید
cc3040عدد

33
هسته انگور

(گرم)

رفع پیری زودرس و 
کاهش سیاهی دور چشم، 

تورم پاها و بهبود 
بیماری واریس

مرتبه، هر بار 3روزانه 
دقیقه ماساژ 5حداقل 

موضع مورد نظر با مقداری
.  از فرآورده

منع مصرف در صورت بروز *
.  حساسیت

از مصرف غذا های 
فست فودی، نوشابه و انواع

. سس پرهیز نمایید
cc3040عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت

پر فروش ترین عصاره های روغنی

مسکن دردهای مفصلی

جوانسازی پوستحجم دهنده عضلات

جلوگیری از ریزش موافزایش ضخامت مو
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شرکت سلامت محور پایتخت
عرقیات گیاهی

نام عرق ردیف نام عرق ردیف

سنبل الطیب 28 آلوئه ورا 1

شاهتره 29 آویشن 2

شاهسپرم 30 اترج 3

شنبلیله 31 اسطوخودوس 4

شوید 32 انیسون 5

شیرین بیان 33 باباآدم 6

طارونه 34 بابونه 7

فراسیون 35 بادرنجبویه 8

کاسنی 36 برگ چنار 9

کاکوتی 37 برگ زیتون 10

کرفس 38 برگ گردو 11

کلپوره 39 بوقناق 12

کیالک 40 بومادران 13

گاوزبان 41 بهارنارنج 14

گزنه 42 بید 15

گشنیز 43 بیدمشک 16

12گلاب ممتاز 44 پونه 17

20گلاب ناب دو آتیشه 45 خارخاسک 18

گل ختمی 46 خارشتر 19

مرزه 47 خارمریم 20

نسترن 48 دارچین 21

نعنا ممتاز 49 رازیانه 22

نعنا فلفلی 50 زنجبیل 23

نعنا ویژه 51 زنیان 24

هل 52 زوفا 25

یونجه 53 زیره سبز 26

زیره سیاه 27

عرق ترکیبینام  ردیف

بید کاسنی 1

گیاه3کلیه  2

2گیاه4عرق سرد4 3

1گیاه5مصفای خون 4

2گیاه5فشارخون 5

گیاه6معده  6

1گیاه 7چاق کننده  7

2گیاه 7چربی خون 8

1گیاه8لاغرکننده 9

گیاه8قلب و اعصاب  10

گیاه9کبد  11

گیاه10قند  12

چهل گیاه 13

سرکه سیب 14

لـیــتــرینیــم 

عرقنام  ردیف

چهل گیاه 1

گلاب 2

گلاب سنگین 3

نعنا 4

نعنا سنگین 5

هل 6

چهـار لـیـتــری

نام عرق ردیف

کاسنی 1

گلاب 2

گلاب سنگین 3

نعنا 4

نعنا سنگین 5

.لیتری و با قیمت مناسب قابل عرضه می باشد20تمام عرقیات در گالن های : توجه 
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شرکت سلامت محور پایتخت
هفت گیاه پارفشامپو و لوسیون 

رویشمجددموموودرمانریزش

:سایرخواص
عصارهگیاهی7حاوی*
جلوگیریازسفیدشدنمو*
کمکبهرشدمجددمو*
موتقویتریشهوپیاز*

موهایخیسشدهرابهشامپوهفتگیاهبـه:مصرفروش
امقدارلازماغشتهنماییدوبهآرامیپوستسروموهـابـ

دقیقـهمـالشدادهو5الـی3نوکانگشتانبـرایمـدت
(.دقبلازمصرفخوبتکاندهی)سپسکاملاآببکشید

جهتتاثیرگذاریبیشـتردروـورتامکـانمحصـولبـا
خرگوشــکححنــاحرزمــاریحســدرح)عصــارههایموضــعی
.ترکیبومصرفشود(شلتوکبرنجومورد

فتهرشماربهانسانیهرخواستههایازسالموزیباموهاییداشتن
رقراباموها.استانکارقابلغیرآناجتماعیوروانیتأثیراتو

سایلوازاستفادهنامناسب،شستشویآلودگیها،معرضدرگرفتن
محصولمولوسیون.میدهنددستهازراخودسلامت...وحرارتی
خصوصبهموانواعبرایکهاستشکلکرمیبافتیبامومراقبتی
مزیتهایازیکی.میشودپیشنهاددیدهآسیبوخشکموهای
نممکزمانکمتریندروسریعطوربهکهاستاینمولوسیون
مغذیادمورساندنباوهستندمناسبتغذیهیاثرکنندهیتکمیل

عوارضکاهشجهتدرسرپوستبهموریشهایرشدجهتلازمو
.میکنندعملآساییمعجزهطوربهمو،مشکلاتو
نقشگیاهیعصارههایحاویگیاهیلوسیونهایمیان،ایندر

ممحکوموفولیکولبهخونرسانیافزایشمو،تقویتدرمهمی
هابالتدرمانمو،رشدافزایشریزش،ازپیشگیریمو،ریشهشدن
.دارندسرکفچربیکنترلوسرکفپوست

:گیاهیلوسیونمصرفروش
نظرموردمناطقرویرالوسیونازقطرهدهحداقلروزانهح
مدتهبانگشتاننوکباآرامیبهوبریزیدتمیزسرپوست

.دهیدماساژدقیقهپنجالیدو
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شرکت سلامت محور پایتخت
صابون های گیاهی و طبیعی

جوشهایهکنندبرطرففصلیححساسیتهایبهبودپوستحکنندهعفونیضد:درمانیکاربردهایسایر
پوستی

ماساژدقیقه2الی1نمایید،آغشتهصابونکفبهوکردهخیسآبباراخودپوستمرتبهیکروزانه:مصرفروش
.بشوییدسپسدهید،

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
عدد24:کارتندرتعداد

وستپمغذیموادورطوبتتامینجوشحوآکنهکنندهبرطرفزودرسحپیریازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
آبکشیسپسدهید،ماساژموضعرویثانیه20سپسکنید،مرطوبوخیسراخودبدنیاصورتپوستابتدا:مصرفروش
(هفتهدرمرتبه3حداکثر).نمایید

وحساسپوستهایدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.کنیداجتنابمداوممصرفازضعیف
عدد24:کارتندرتعداد

لایه بردار و روشن کننده قوی پوست: زردچوبه

بازافذمنبستنوورتحپوستکنندهسفتپوستحاضافیچربیرفعآکنهحوجوشرفع:درمانیکاربردهایسایر
آبباودهیدماساژدقیقه3یا2نمایید،آغشتهصابونکفبهونمودهخیسآبباراخودپوستمرتبهیکشبها:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرم

کرمازخشکیبروزصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شوداستفادهکنندهمرطوب
عدد24:کارتندرتعداد

لایه بردار و پاکسازی عمیق پوست: زغال

پوستانواعبرایمناسبحساسحپوستهایدرلطافتایجادحموخورهکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
شتهآغصابونبهوکردهخیسراموضعابتدامووپوستبرای.کرداستفادهصابوناینازمیتوانمرتبه2روزانه:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرمآبباثانیهچندمدتازپسنمایید،
با،اچشمهباتماسصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد

.شودشستهفراوانآب
عدد24:کارتندرتعداد

شدن پوست پوستهجلوگیری از پوسته : زیتون

کنندهتقویتوکنندهنرمپوستحچروکوچینرفعحاگزماوپسوریازیسبهبودبهکمک:درمانیکاربردهایسایر
پوست
ماساژراپوستدقیقه2مدتبهنماییدآغشتهصابونکفبهوکردهخیسآبباراخودپوستمرتبهیکروزانه:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرمآبباسپسودهید

کرمازخشکیبروزصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شوداستفادهکنندهمرطوب
عدد24:کارتندرتعداد

آبرسان: شیر و عسل

پوستنندهکعفونیضدپوستحتیرهنقاطوپوستیلکهایانواعبرندهبیناز:درمانیکاربردهایسایر
دقیقه1مدتبه.نماییدآغشتهصابونکفبهوکردهخیسآبباراخودپوستمرتبه1هفتهای:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرمآبباسپسودهیدماساژراپوست
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
عدد24:کارتندرتعداد

لایه بردار و روشن کننده قوی پوست : سفید آب

مرطوب کننده و شفاف کننده پوست: خیار-وراآلوئه
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شرکت سلامت محور پایتخت
صابون های گیاهی و طبیعی

ادرارزاناشیسوختگیبهبودپوستحترکهایوخشکیرفعشدنحسوزعرقازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
پوستسوختگیهایوزخمهادهندهبهبودپوستیحالتهاباتوجوشبردنبینازنوزادانح

.هیددشستشوولرمآبباسپس.دهیدماساژومالیدهآنرویبرراصابونکفمو،یاپوستنمودنخیسازپس:مصرفروش
.کنیدتکرارراکاراینمرتبهسههفتهایمطلوبنتیجهبرای

کرمازخشکیبروزصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شوداستفادهکنندهمرطوب
عدد24:کارتندرتعداد

نرم کننده و ترمیم کننده پوست (: همیشه بهار)کالاندولا

وشهایجکنندهرفعپوستیححساسیتهایبهبودپوستحکنندهعفونیضد:درمانیکاربردهایسایر
وورت
رمولآبباسپس.دهیدماساژومالیدهآنرویبرراصابونکفمو،یاپوستنمودنخیسازپس:مصرفروش

(ماه2مدتبهمرتبه3هفتهای).دهیدشستشو
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
عدد24:کارتندرتعداد

بهبود التهابات پوستی: بابونه

بهبودهبکمکموحریشهکنندهتقویتموحدهندهحالتوکنندهنرمموحریزشازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
قارچنظیرپوستیبیماریهای

ولرمآبباسپسنمایید،آغشتهصابونکفبهونمودهخیسراموهاوسرپوستاستحمامهنگاممرتبه2هفتهای:مصرفروش
.نماییدشستوشو

با،اچشمهباتماسصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شودشستهفراوانآب

عدد24:کارتندرتعداد

رفع شوره و خارش سر: سدر و مورد
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شرکت سلامت محور پایتخت
(کارتن دار، با مجوز سیب سلامت)کرم های گیاهی 

هدهندبهبودپوستحقویکنندهروشن:درمانیکاربردهایسایر
ملایمآفتابیضداثردارایقویحبسیارلکضدحاگزما

سیرین،گلیزردچوبه،،آلوئهوراعصارهبیان،شیرینریشهعصاره:ترکیبات
...وCویتامینعسل،زنبورموم،(خرستوتگیاهاز)آربوتین
عدد24:کارتندرتعداد

کننـدهکــرم روشــن 

قویآبرسان:درمانیکاربردهایسایر
مرطوبپوستحچروکوچینضدپوستح
عفونیضدپوستحکنندهشفافوکننده
پوستکننده

مومن،گلیسیریزیتون،کرچک،روغن:ترکیبات
...وEویتامینخیار،عصارهعسل،زنبور

عدد24:کارتندرتعداد

میل و40کرم مرطوب کننده 
میل250مرطوب کننده پمپی 

هاباتالترفعپاحپوستترکوخشکیرفع:درمانیکاربردهایسایر
عرفپاحقوزکترکوخشکیرفعپوستحترکازناشیسوزشرفعو

آرنجوزانوترکوخشکی
ارهعصنارگیل،روغن،شترمرغروغنزیتون،روغنکرچک،روغن:ترکیبات

...ووراآلوئهبابونه،سبز،چای
عدد24:کارتندرتعداد

کــرم ترک پـــا
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شرکت سلامت محور پایتخت
(فاقد کارتن، فاقد سیب سلامت)کرم های گیاهی تیوپی 

آلوئـهوراکرمگیاهی
پوستکنندهمرطوبوآبرسان*
پوستکنندهروشن*

ابراخودپوستابتدا:مصرفروش
سسپونمودهتمیزملایمشوینده
ناحیهرویراکرمازمناسبمقدار
جذبکاملاتادهیدماساژنظرمورد
.گردد

کرمگیاهیانــار
کنندهروشنوکنندهسفت*

پوست
پوستیچروکهایوچینضد*

مرتبه2روزانه:مصرفروش
مناسبشویندهباراخودصورت
تپوسرویراکرمسپسوشسته
.نماییداستفادهخشکوتمیز

کرمگیاهیگزنــه
وموضعیدردهایدهندهالتیام*

مفصلی
درد،هنگامدر:مصرفروش
کرمازمقداریتمیزپوستروی
بهومالیدهنظرموردمحلبهرا

.دهیدماساژدقیقه5الی3مدت

کرمگیاهیگلاب
پوستکنندهضدعفونی*
پوستآبرسان*

نمودنتمیزازپس:مصرفروش
دارمقملایم،شویندهیکباپوست
رویآرامیبهراکرمازمناسبی
بهتادهیدماساژومالیدهپوست
.شودجذبخوبی

کرمگیاهیزردچوبه
پوستکنندهشفاف*
ریزجوشهایکنندهرفع*

زیرپوستی
ازقبلشبها:مصرفروش
رویراکرمازمقداریخواب،
ستشهنگامصبحومالیدهپوست

.دهیدشوو

ماریـاناکرمگیاهی
عفونیضدوکنندهمنقبض*

واژنکننده
وتمیزدستبا:مصرفروش
بهراکرمازکمیمقدارخشک،
جذببرایومالیدهواژندیواره
ارمذکورناحیهثانیه30تقریبابهتر
.دهیدماساژ

ــارخیکرمگیاهی
پوستآبرسانوکنندهمرطوب*
وچینوزودرسپیریضد*

چروک
کردنتمیزازپس:مصرفروش
مناسب،کنندهپاکباپوست
دستپوسترویراکرمازمقداری

.بمالیدصورتو

ونهکرمگیاهیبابــ
آفتابازپوستجلوگیری*

سوختگی
کنندهجوانوکنندهترمیم*

پوست
رویبرآرامیبه:مصرفروش
جذبتادهیدماساژتمیزپوست
2روزانهنیازصورتدروشود
.نماییدتکرارمرتبه3الی
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شرکت سلامت محور پایتخت
گیاهان و ادویه جات عمده

27

ادویه/نامگیاهادویه/نامگیاهادویه/نامگیاه

شویدتخمگشنیزادویهکاریپودر

عنابخاکشیراسپند

غنچهگلمحمدیدارچینپودرآویشن

فلفلسیاهقلمقلمدارچینبارهنگ

فلفلقرمزپودرزردچوبهپودرپاپریکا

کچاپزردچوبهقلمپودرآویشن

کنجدخارجیزنجبیلپودرپودرپیاز

کندرزنجبیلقلمپودرسنجد

گلگاوزبانقرمزپودرسماقپودرسیر

لیموعمانیسماققرمزدانپونه

(برگ)نعناسنبلالطیبتخمشربتی

هلسبزسیاهدانهادویهکاریپودر

:نکتــــه
امکانصورتدرعزیزمشتریشمادرخواستبهبنا(استنشدهبردهناملیستدرکه)ادویهیاگیاههرگونه

.میشودتهیه
.فرماییدحاصلتماسماباقیمتاستعلامجهتمیباشد،روزبهلیستاینمحصولاتقیمت



شرکت سلامت محور پایتخت
توضیحات عصاره

عصاره چیست؟
(دارای بیشترین ماده موثره گیاه) شیرابه گیاه : عصاره

عصارهگیاهانداروییچیست؟

بـه(دنازطریـقفشـردنیـاجوشـان)گفتهمیشودکهدراثرتخریببافتگیاهان(مایعیاپودری)عصارهگیاهانداروییبهمادهای

سـتخراجبهدستمیآیدوحاویبیشترینمقدارموادموثرومفیدگیاهاستکهمیتـوانازآنا(مانندآبیاالکل)کمکیکحلال

.کرد

ازیتواننـدمهمانطورکهدرتوضیحگیاهانداروییگفتهشدموادموثرهگیاهانداروییبخشیازترکیباتثانویهآنگیـاهاسـتکـه

بـاتثانویـه،منظـورازمـوادمفیـدنیـزسـایرترکی.باشد...وموسیلاژها،آلکالوئیدها،گلیکوزیدها،ترپنها،فلاونوئیدها،فنلهادسته

.وموادمعدنیگیاهیاستویتامینهاترکیباتاولیهوبخشاز

؟،جوشانده،عرقواسانسچیستدمکردهکهتفاوتعصارهباسایرحالتهاینامآشناییمانندمیشوداینجایکسوالمطرح

:تفاوتدمکرده،جوشانده،عرقواسانسباعصاره

احـتترربتـوانآنهـاپرداختهتادرهنگاممقایسهروشهابهتوضیحاینحالتهاابتدابرایآشناییباروشهایبهدستآوردناین

.شدتفاوتهامتوجه

اتـمیشودودرظرفدربستهمیشودداخلآبجوشریخته...درروشدمکردنمقدارمعینیازبخشهاینرممانندگل،برگو

.پسازگذشتزمانمشخصوصافکردنآن،دمکردهآمادهمصرفاست

وباحرارتدادنآندرزمـانمیشوددرآبسردقرارداده...وریزومدرروشجوشاندنبخشهایسختگیاهمانندپوست،ریشه،

هآندرمدتزمانمشخصیدرحالتجوشوپسازدورکردنازشعله،مدتزمانمعینیدمکشـیدنجوشـاندنگهداشتنمعینو

.میآیدبهدست

میشـودوحـرارتدادهمیشودقراردادهلولهداردرظرفدربستهدرآبسرد(معمولاًنرمگیاه)درعرقگیریبخشهایموردنظر

بـدیلشدهوت(خنککنندهدارایسیستم)مبردشدهوپسازآنواردلولههایلولههاتابهجوشآیدوبخارحاصلازاینعملوارد

بوآ(اسـانس)مایعبهدستآمدهعرقگیاهاستکهدرواقعازمخلوطروغنهـایفـرارگیـاه(.روشتقطیرباآب)میشودبهمایع

.تشکیلشدهاست

اهنامیـدهگاهیعلاوهبرعرقگیاهیکلایهنازکجداگانهزیریارویعرقگیاهتشکیلمیشودکهروغنیاست؛درواقعاسـانسگیـ

.اینیکیازروشهایاسانسگیریاست.میشود

.یآورندبهدستم...اسانسراعلاوهبرروشتقطیرباآبازروشهایتقطیربابخارمستقیم،تقطیرباآبوبخار،فشارسردو

شـوندواغلـباسانسهاترکیباتمعطرطبیعیبسیارسبکوفراریهستندکهدرترکیباتثانویهبهنامروغنهایفرارشـناختهمی

تونهـا،آنهاازگروهترپنهاومشتقاتآنهستندوازنظرشیمیاییچونگروههایعاملیمختلفیماننداتـر،اسـترها،آلدئیـدها،ک

.فنلها،الکلها،اکسیدهاوسولفورهابهآنهامتصلمیشوندودرنتیجهازنظرترکیباتبسیارمتنوعهستند
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شرکت سلامت محور پایتخت
توضیحات عصاره

است؟کاربردیتریککداموچیستعصارهباحالاتاینتفاوتاما

رکیباتتازکمیدرصدوشدهتخریبگیاهبافتازکمیمقدارگیاهاناکثردرشدمشخصجوشاندهودمکردهروشدرکههمانطور

.میشودآبواردگیاهمفیدوموثر(مواد)ترکیباتاز٪10تقریباگفتمیتوانمثالطوربه.میشودحلآبحلالدرگیاه

کهچتریانونعناعیانتیرهمانندگیاهانیعرقتفاوتتنهاومیگیردقرارآبمولکولهایلابهلایگیاهاسانسازمقدارینیزعرقدر

مولکوللابهلایفضاهایتمامزیاداسانسباگیاهانکهاستایندراسانسکمگیاهانسایرباهستنداسانسزیادیمقدارحاوی

فضاهایازبرخیاسانسکمگیاهاندرامامیدهند؛تشکیلنیزگیاهعرقرویبرمشخصروغنیلایهیکحتیومیکنندپرراآب

.میماندخالیهمچنانآبمولکولهایبین

شبخزیاداسانسدارایگیاهاندرویژهبهومیشودشاملرا(فرارروغنهای)گیاهترکیباتازخاصیبخشفقطاسانسوعرق

.میدهدتشکیلراگیاهموثرمواداصلی

کهستااسانسازقویتربسیارمفیدوموثرمواداززیادیبخشداشتنباعصارهکهمیشودمشخصبالاتوضیحاتبهتوجهبا

آبدرمفیدوموثرموادازکمیحجمجوشاندهودمکردهدرامااست؛گیاهموثرهمواداز(درصد15الی10بینتقریبا)کمیبخش

جوشاندهوهکرددمازبهتراسانسواسانسازکارآمدترعصارهمیگیریمنتیجهپسنیست؛عصارهبامقایسهقابلواستشدهحل

.استکارآمدگیاهیعرقازبهتراینهاومیکندعمل

وگیریپیشبرایکهاستداروییگیاهانمصرفروشهایازروشکارآمدترینوبهترینازیکیعصارهکهاستمعنیبدیناین

.کرداستفادهآنازمیتوانبیماریهادرمان

ایگاهجداروییگیاهانمصرفاشکالازشکلیهربلکهنیست؛داروییگیاهانفرآوریروشهایسایرنفیمعنیبهاینالبته

ازماریبییکدرمانیاپیشگیریبرایمیکندمشخصکهاست(گیاهیسنتیطب)متخصصنظراینوداردراخودکارکردی

.شوداستفادهباید(ها)روشکدام

اهیکوتتوضیحبهاینجادراست،درمانیروشهایسایرازبیشترداروییگیاهانعصارهدرمانیقدرتکهشدمشخصکهحال

.میشودپرداختهپایتختمحورسلامتعصارههایدرباره

:پایتختمحورسلامتگیاهیعصارههایدربارهمختصری

:میشوندتقسیمدستهسهبهپایتختمحورسلامتگیاهیعصارههای

روغنیعصارههای.3موضعیعصارههای.2خوراکیعصارههای.1

استخراجآنازراداروییگیاهترکیبات٪90بالایکهاستشدهتهیه(الکلی_آبی)هیدروالکلیروشبهخوراکیعصارههایاغلب

.میشودحذفمحصولازالکلعصارهگیریفرآیندازپسامااست؛کرده

ازهدستاینشدنغیرخوراکیباعثهمینکهاستشدهتهیه(گلایکولی_آبی)هیدروگلایکولیروشبهموضعیعصارههای

.استکارآمدبیشترجذببرایکهاست%2حداکثرنهاییمحصولدرباقیماندهگلایکولامااست؛شدهمحصولات

ابلقمشترینظرمدبریکسبامختلفحجمهایدرمشتریدرخواستبهداروییگیاهانعصارههایتمام:توضیحات

.میباشدتولید

اولیهمادهعنوانبه...وبهداشتیآرایشیداروییحکارخانجاتدراستفادهقابل•

...وعطارانحکماحاطباحتوسطداروییفرمولهایدراستفادهقابل•
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های خوراکی

تعداد در وزن پرهیزاتمنع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

استویــا1
(گرم و خشک)

مفید برای دیابتی ها و 
ین خون، جایگزکنترل قند 

(ریبدون کال)طبیعی شکر

مصرف هر بار روزانه به ازای 
آب یا در یک لیوان قطره 5

ش بی)شودنوشیدنی مصرف 
قطره در شبانه روز 70از 

(. مصرف نشود

بانوان باردار و شیرده*
برای افراد با فشار خون*

پایین با پزشک مشورت
.  شود

غذا های چرب، از خوردن 
و نشاست های و مواد شور 

یر کره، خامه، ششیرین مانند
.  پرهیز نمایید... پر چرب و 

cc3040عدد

اسطوخودوس2
(گرم و خشک)

، سرگیجهبهبود سردرد و 
لرزش اعضای بدن کاهش 

آور، تقویت و خواب 
حافظه، آرامبخش

یکهر بار روزانه سه مرتبه و 
یک لیوانقاشق غذاخوری با 

.  شودآب میل 

منع مصرف برای زنان *
باردار و شیرده

ا منع مصرف برای افراد ب*
بالافشار خون 

، ترشیجات، سرکهاز مصرف 
جگر سیاه، ماهی، تخم مرغ 

دیر غذا های نیمرو و سایر 
.  شودهضم خودداری 

cc12024عدد

3
اکیناسه

(سرخارگل)
(معتدل)

، بیماری  های تنفسیدرمان 
دنمقوی سیستم  ایمنی ب

روزانه سه مرتبه و هر بار یک
بعد از غذا قاشق غذاخوری 

آب میل یک لیوان با همراه 
.  شود

منع مصرف برای زنان *
شیردهباردار و 

مصرف بیش از حد، *
عوارض جانبی مانند تهوع

. به همراه دارد

سردیجات، از خوردن 
غذا های و ادویه جات 
.  شودپرهیز فست فودی 

cc12024عدد

آنجدان رومی4
(گرم و خشک)

ه، کلیکمک به دفع سنگ 
ش معده، کاهکننده تقویت 

التهاب و عفونت دستگاه
ادراری

روزانه سه مرتبه و هر بار یک
یک قاشق غذاخوری همراه با 

آب بعد از غذا میل لیوان 
.  شود

منع مصرف برای زنان *
باردار 

لبنیات، از خوردن 
سرخ کردنی ها، سردیجات 

و ، میوه (بخصوص آب سرد)
. دنماییسبزیجات خام پرهیز 

cc12024عدد

آویشــن5
(گرم و خشک)

، نفسضد سرفه و تنگی 
ی، تنفسبهبود بیماری  های

بیوتیک قویآنتی 

روزانه سه مرتبه و هر بار یک
یک قاشق غذاخوری همراه با 

میل از غذا آب قبل لیوان 
.  شود

منع مصرف برای زنان *
و کودکانباردار و شیرده 

سال4زیر 
منع مصرف در افراد *

دارای آلرژی

سردیجات، از خوردن 
غذا های و ادویه جات 
.  شودپرهیز فست فودی 

cc12024عدد

بابــونه6
(گرم و خشک)

اشتها، ضد مقوی معده و 
و ضد نفخ، آرامبخش 
اضطراب

روزانه سه مرتبه و هر بار یک
ساعت بعد 1قاشق غذاخوری 

آب یک لیوان با از غذا همراه 
.  شودمیل 

فرآورده در مصرف  این از *
بارداری و شیردهی زمان 

.  شودخودداری 
منع مصرف در صورت *

بروز حساسیت

از خوردن سردیجات و 
پرهیز غذا های فست فودی 

.  شود
cc12024عدد

بادرنجبویه7
(گرم و خشک)

عصبی، درمان سردرد 
تشنجآرامبخش، ضد 

روزانه سه مرتبه و هر بار یک
یک قاشق غذاخوری همراه با 

بعد از غذا ساعت 2لیوان آب 
.  شودمیل 

منع مصرف برای زنان *
و شیرده و کودکانباردار 

سال8زیر 

از خوردن سردیجات و 
پرهیز غذا های فست فودی 

.  شود
cc12024عدد

8
بهار نارنج

(گرم و تر)

مفید برای رفع تپش 
نامنظم قلب، رفع غم و 
افسردگی، بهبود خواب، 

نشاط آور

روزانه سه مرتبه و هر بار یک
قاشق غذاخوری همراه با یک 

.  لیوان آب میل شود

از مصرف  این فرآورده در *
زمان بارداری خودداری 

منع مصرف در . *شود
صورت بروز حساسیت

از خوردن سردیجات و 
غذا های فست فودی پرهیز 

.  شود
cc12024عدد

بوقنـاق9
(گرم و خشک)

خون، کاهش دهنده قند 
کننده بیماری درمان 

(2نوع )دیابت 

قاشق 6روزانه : 1دیابت نوع 
صبح، غذاخوری در سه وعده 

.  شودو شب میل ظهر 
سه روزانه : 2دیابت نوع 

غذاخوری در سه وعده قاشق 
.شودو شب میل صبح، ظهر 

سه روز پس از شروع *
مصرف باید میزان قند 

.  اندازه گیری شودخون 
دارو های شیمیاییمصرف *

به صورتمرتبط با قند 
ر نظزیر)شود کم تدریجی 

(.  متخصص مربوطه

افت شدید قند درصورت 
از توت خشک و خرما خون 

. نماییداستفاده 
چرب و غذا های از خوردن 

.  یدنمایشور و شیرین پرهیز 

cc12024عدد

پنج انگشت10
(گرم و خشک)

درد کاهش التهاب رحم و 
آن،

تخمدان، عملکرد بهبود 
زنانهتنظیم  هورمون  های 

روزانه سه مرتبه و هر بار یک
یک قاشق غذاخوری همراه با 

.  شودآب میل لیوان 

منع مصرف برای زنان *
و شیردهباردار 

از خوردن سردیجات و 
پرهیز غذا های فست فودی 

.  شود
cc12024عدد

جینسنگ11
(معتدل)

نیرو بخش و تقویت 
قوایعمومی  بدن، تقویت 

جسمی، کاهش جنسی و 
یائسگی، بهبود عوارض 

بدخوابیو بی خوابی 

(  صبح و شب)مرتبه 2روزانه
و هر بار یک قاشق غذاخوری 

آب میل یک لیوان همراه با 
.  شود

منع مصرف برای زنان *
سال8باردار و کودکان زیر 

منع مصرف در صورت *
بروز حساسیت

از خوردن سردیجات و 
پرهیز غذا های فست فودی 

.  شود
cc6035عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های خوراکی

تعداد در وزن پرهیزاتمنع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

چای ترش12
(سرد و خشک)

ار کاهنده کلسترول و فش
به کنترل خون، کمک 

وزن، 
عفونت هاالتیام 

روزانه سه مرتبه و هر بار 
1یک قاشق غذاخوری 

با ساعت بعد از غذا همراه 
.  شودآب میل یک لیوان 

ار منع مصرف برای زنان بارد*
سال8و کودکان زیر 

ه افرادی کمصرف برای منع *
.  دارندفشار خون پایین 

گرمیجات، نمک از خوردن 
ا کنسروهو انواع بیش از حد 

.  شودپرهیز 
cc12024عدد

چایسبز13
(سردوخشک)

قندچربیسوز،کنترل
کلسترولخون،کاهش

خون،کنترلوزن،آنتی
اکسیدانقوی

روزانهسهمرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

ساعت2آبیکلیوانبا
.شودبعدازغذامیل

باردار،منعمصرفبرایزنان*
شیرده،افراددارایناحیههای
عصبیوافراددارایضربانقلب

نامنظم
قبلوبعدازمصرف*

.نکنیدمیلفرآوردههایآهندار

چربوغذاهایازخوردن
.نماییدپرهیزفستفودی

cc12024عدد

خارخاسـک14
(گرموخشک)

سنگهایدفعکننده
ادرار،افزایشمجاری

کمکبهقدرتجنسی،
درمانپروستات

هربارروزانهسهمرتبهو
زقبلاغذاخورییکقاشق

آبمیلیکلیوانباغذا
.شود

ومنعمصرفبرایزنانباردار*
سال7کودکانزیرشیردهو

مصرفزیادآندربرخیافراد*
.باعثایجادسردردمیشود

تلبنیات،سبزیجاازخوردن
خاموترشیجاتخودداری

.کنید
cc12024عدد

دارچیـن15
(گرموخشک)

،بدنافزایشسوختوساز
عصبی،کاهشفشارهای

جنسی،قوایتقویت
قندخونکنترل

روزانهدومرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

آببعدازیکلیوانبا
.شودناهاروشاممیل

فرآوردهدرزمانمصرفایناز*
.شودبارداریخودداری

منعمصرفدرصورتبروز*
حساسیت

غذاهایازخوردن
وچربپرهیزفستفودی

.نمایید
cc12024عدد

رازیانه16
(گرموخشک)

یی،عفونتهایباکتریارفع
مادران،شیرافزایش

،تسکیندردهایقائدگی
پوستیرفعلکهای
خانمها

روزانهسهمرتبهوهربار
1یکقاشقغذاخوری

باساعتقبلازغذاهمراه
.شودآبمیلیکلیوان

منعمصرفبرایزنانباردارو*
سال8کودکانزیر

ازخوردنسردیجاتو
پرهیزغذاهایفستفودی

.شود
cc12024عدد

زنجبیل17
(گرموخشک)

التهابها،ایجادتسکین
سرماخوردگی،برایمفید

وتقویتقوایانرژیزا
تهوعجنسی،ضد

روزانهسهمرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

ذاآببعدازغیکلیوانبا
.شودمیل

ومنعمصرفبرایزنانباردار*
سال8کودکانزیرشیردهو

افراددارایفشارخونبالااز*
فرآوردهخودداریمصرفاین

.نمایید

چرب،موادازخوردنغذای
زیادونشاستهدار،نمک

.دنماییپرهیزسرخکردنیها
cc12024عدد

زنیــان18
(گرموخشک)

درمانسوءهاضمهو
اسهال،ضداعتیاد،کاهش

بدن،پف
برایکاهشوزنمفید

هربارروزانهسهمرتبهو
یکیکقاشقغذاخوریبا

.شودآبمیللیوان

منعمصرفبرایزنانباردارو*
شیرده

حبوبات،ازخوردن
سردیجاتسرخکردنیهاو
.نماییدپرهیز

cc12024عدد

زیرهسبز19
(گرموخشک)

کمکبهافزایشسوختو
بدن،مقویمعده،ساز

کلسترولخونکاهش

روزانهسهمرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

ذاآببعدازغیکلیوانبا
.شودمیل

فرآوردهدرزمانمصرفایناز*
.شودبارداریخودداری

منعمصرفدرصورتبروز*
حساسیت

میوه،سبزیجاتازخوردن
ترشیجاتوانواعخام،

پرهیزسسهایکارخانهای
.شود

cc12024عدد

سنبلالطیب20
(گرموخشک)

بیخوابیشبانه،درمان
عصبی،فشارخونکاهش

وضدافسردگیآرامبخش

روزانهسهمرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

.دشوآبمیلیکلیوانبا

منعمصرفبرایزنانباردارو*
شیرده

،ترشیجات،سرکهازمصرف
جگرسیاه،ماهی،تخممرغ

دیرغذاهاینیمرووسایر
.شودهضمخودداری

cc12024عدد

سیــــر21
(گرموخشک)

تقویتکنندهدستگاه
گوارش،کاهشفشارو
کلسترولخون،ضد

باکتریوقارچ

وهرباردومرتبهروزانه
یکقاشقغذاخوریهمراه

آببعدازیکلیوانبا
میلصرفناهاروشام

.شود

منعمصرفبرایزنانباردارو*
سال8کودکانزیر

چرب،نمکازخوردنغذای
پرهیزسرخکردنیهازیادو

.نمایید
cc12024عدد

شاهتـره22
(معتدل)

ادرارآور،تصفیهخون،
مقویکبدومعده،مسهل
هملایم،ضدعفونیکنند

زخمهایدهان
(بصورتغرغره)

روزانهسهمرتبهوهربار
زقبلایکقاشقغذاخوری

آبیکلیوانباغذاهمراه
.شودمیل

نجمصرفبیشازحدسببتش*
.میشود

منعمصرفبرایزنانباردارو*
سال7کودکانزیر

غذاهایچربازخوردن
کرهوخامهوشیر،مانند

پرهیزفستفودوآبسرد
.نمایید

cc12024عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های خوراکی

تعداد در وزن پرهیزاتمنع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

شویـــد23
(گرموخشک)

خون،افزایشکاهشچربی
شیرده،ضدشیرمادران

دهبلغم،بادشکن،مقویمع

روزانهسهمرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

رآببعدازهیکلیوانبا
.شودوعدهغذاییمیل

منعمصرفبرایزنانباردارو*
سال8کودکانزیر

منعمصرفدرصورتبروز*
حساسیت

چرب،نمکازخوردنغذای
پرهیزسرخکردنیهازیادو

.نمایید
cc12024عدد

بیانشیرین24
(گرموخشک)

ناراحتیهایمعده،درمان
عضلات،گرفتگیدرمان

مرفعالتهاباتمعده،ترمی
زخماثنیعشر

هربارروزانهسهمرتبهو
غذاخوریبعدازیکقاشق

آبمیلیکلیوانباغذا
.شود

منعمصرفبرایزنانباردارو*
سال7زیرشیردهوکودکان

ازمصرفدارودرصورتبالا*
د،کببودنفشارخونیاناراحتی

.نماییدوکلیهخودداریقلب
مصرفبرایبیمارانمنع*

دیابتی

حبوبات،ازخوردن
سرخکردنیها،سردیجات،

زوسبزیجاتخامپرهیمیوه
.نمایید

cc12024عدد

کاسـنـی25
(سرد)

موثردرپاکسازیکبدو
تدهندهپوسکلیه،طراوت

جوش،تصفیهخونورفع

هربارروزانهسهمرتبهو
غذاخوریبعدازیکقاشق

آبیکلیوانهمراهباغذا
.شودمیل

منعمصرفبرایزنانباردارو*
سال7کودکانزیر

همصرفدرمبتلایانباحتیاط*
سنگکلیهوافراددارایصرع

غذاهایچربازخوردن
فستفودوخامه،کرهمانند

.پرهیزنماییدوآبسرد
cc12024عدد

کاسیــا26
(معتدل)

بهبودجوشو
حساسیتهایپوستی،

کبدیدرماننارساییهای
وکبدچرب

هربارروزانهسهمرتبهو
نیمساعتنصفاستکان

باقبلازهروعدهغذایی
آبقبلازغذایکلیوان

.شودمیل

ومنعمصرفبرایزنانباردار*
سال7کودکانزیرشیردهو

غذاهایچربازخوردن
خامه،شیروکرهمانند
وآبسرد،فستفودپرچرب

.پرهیزنمایید

cc50020عدد

کاکوتـی27
(گرموخشک)

تقویتمعدهوبرطرف
،گوارشیکنندهاختلالات

سرماخوردگیوضدضد
ندهباکتری،ضدعفونیکن

بدن

هربارروزانهسهمرتبهو
غذاخورینیمیکقاشق

یکباساعتبعدازغذا
.شودآبمیللیوان

8زیرکودکانبرایمنعمصرف*
سال

بهویژه)صورتازتماسبا*
اطرافبینیشیرخوارگانو

.خودداریشود(کودکان
مصرفدرزنانبارداراحتیاط*
مصرفکموزیرنظرمتخصص)

(طبسنتی

حبوبات،ازخوردن
سرخکردنیها،سردیجات،

زوسبزیجاتخامپرهیمیوه
.نمایید

cc12024عدد

کرفــس28
(گرموخشک)

مفیدبرایکاهشوزنو
لاغری،تقویت

ندهسیستمایمنیبدن،کاه
خون،مقویکلسترولبد

معده

روزانهسهمرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

ذاازغقبلآبیکلیوانبا
.شودمیل

فرآوردهدرزمانمصرفایناز*
.شودبارداریخودداری

منعمصرفدرصورتبروز*
حساسیت

چرب،موادازخوردنغذای
زیادونشاستهدار،نمک

.دنماییپرهیزسرخکردنیها
cc12024عدد

کلپـوره29
(گرموخشک)

خون،کاهشکاهشقند
اعصاب،دردوضعف

،تسکیندردهایقائدگی
سوءهاضمهرفع

هربارروزیسهمرتبهو
یکقاشقغذاخوریدر
انصفلیوانآّببعدازغذ

.نماییدمیل

زنانبارداروشیردهوکودکان*
سال4زیر

دارایمنعمصرفبرایبیماران*
بزرگیپروستات،گلوکوم،

ناراحتیقلبی

غذاهایچرب،ازخوردن
نشاستهایوموادشور

.نماییدپرهیز
cc12024عدد

گــزنه30
(گرموخشک)

وبهبودرماتیسممفصلی
،کلیهسنگنقرس،دفع

خون،بهبودقندکاهش
کمخونی

روزانهدومرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

.دشوآبمیلیکلیوانبا

ضدفشارداروهایازمصرفبا*
خونبالایاافزایندهفشارخون

.شودپرهیز
منعمصرفدرصورتبروز*

حساسیت

شوروغذاهایازخوردن
بیماری)نماییدچربپرهیز

(.دیابت
تلبنیات،ترشیجاازخوردن

شودوسبزیجاتخامپرهیز
(.بیماریکلیوی)

cc12024عدد

محمدیگل31
(گرم)

یبوست،نشاطآور،ضد
ان،جنسیبانومیلافزایش

تقویتاعصاب

صبحو)مرتبهروزانهدو
یکقاشقهربارو(شب

آبیکلیوانغذاخوریبا
.شودمیل

باردارمنعمصرفبرایزنان*
منعمصرفدرصورتبروز*

حساسیت

ازخوردنسردیجاتو
وغذاهایفستفودی

ومصرفغذاهاییبوستزا
.پرهیزشود cزیادویتامین

cc12024عدد

مــرزه32
(گرموخشک)

کننده،وچاقآوراشتها
درمانسوءهاضمه،مفید
برایرفعاسهالودل

معدهپیچه،تقویت

روزانهسهمرتبهوهربار
یکقاشقغذاخوریهمراه

ذاآببعدازغیکلیوانبا
.شودمیل

فرآوردهدرزمانمصرفایناز*
.شودبارداریخودداری

منعمصرفدرصورتبروز*
حساسیت

ازخوردنترشیجات
.نماییدخودداری

cc12024عدد

فلفلینعناع33
(گرموخشک)

درمانسندرومروده
ضدپذیر،ضدنفخ،تحریک

سرفههایخلطآور

هربارروزانهسهمرتبهو
یکیکقاشقغذاخوریبا

.شودآبمیللیوان

منعمصرفبرایزنانباردارو*
سال2زیرکودکانوشیرده

هاحتیاطمصرفدرمبتلایانب*
انسدادمجاریصفراویوالتهاب

کیسهصفرا

غذاهایسرد،ازخوردن
وهمرکبات،سرخکردنیها،می

.نماییدوسبزیخامپرهیز
cc12024عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت

پر فروش ترین عصاره های خوراکی
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های موضعی

تعداد در وزن منع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

افسنطین1
(گرموخشک)

قوی،مسکنطبیعیوضددرد
کاهشدهندهدردهایمزمن،
افزایشخونرسانیپوست

مرتبه،ابتداموضعراشستوشوروزانهدو
دادهوسپسبامقداریازعصارهموضعرا

دقیقهباآبولرم20ماساژدادهوپساز
.بشویید

.نداردمصرفخوراکی*
وچشم،دهان،زخمازتماسبا*

.شودمناطقملتهبخودداری
cc10035عدد

انــار2
(سردوتر)

جوشهایولکهمقابلهموثربا
شادابیوپوست،حفظ

ازرطوبتپوست،محافظت
ض،قابآلایندهها،پوستدربرابر

بواسیر

وباشستهرامرتبه،ابتداموضعروزانهدو
سپسبامقداریازعصارهوخشکنمایید

ماساژدادهوپسدقیقه5رابهصورتموضع
.دقیقهباآبولرمبشویید20از

.نداردمصرفخوراکی*
وچشم،دهان،زخمازتماسبا*

.شودمناطقملتهبخودداری
cc10035عدد

آلوئهورا3
(گرموخشک)

یوخشکپوستیترکهایدرمان
وست،پکنندهبافتپوست،ترمیم

،پوستمرطوبکنندهبهترین
پوستیرفعلکههای

3قطرهازفرآوردهراروزیحداقل40تا20
امرتبهبررویموضعموردنظرماساژدادهت

ازبلبیشتر،قتاثیربرای.شودجذبپوست
.بشوییداستفادهپوستخودرا

.نداردمصرفخوراکی*
وچشم،دهان،زخمازتماسبا*

.شودمناطقملتهبخودداری
cc10035عدد

بابــونه4
(گرموخشک)

جوانکننده،ترمیمکننده
،سوختگی،بهبودپسوریازیس

درماناگزما،ضدتورموقرمزی
و،پوست،کمکبهبهبودرشدم

رفعزخمها

وشستهرامرتبه،ابتداموضعروزانهدو
سپسبامقداریازعصارهوخشکنمایید

دادهوپسماساژدقیقه5بهمدتموضعرا
.بشوییددقیقه20از

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد

حنــا5
(سردوخشک)

رفعبیماریهایقارچیپوستی
عاملکچلی،درمانطبیعیضد
ریزشمو،نرمکننده،بهبود
دهسلامتریشهمو،درخشانکنن
مو،درمانعرقسوزشدن

20قبلازحمامساعت1موجهتتقویت
قطرهرارویپوستسرماساژدادهو40الی

رابریازماناستحمامهمراهباشامپوبصورتب
همخلوطکردهوبررویپوستسرماساژداد

.بشوییددقیقهآنرا5پسازشودو
دوروزانه:قارچهایپوستیبرایازبینبردن

سوپمالیدهمرتبهازعصارهرابررویموضع
.بشوییددقیقه20ازگذشت

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد

خرگوشک6
(گرم)

ندهکنمو،تقویتضدریزشقوی
مو،وپرپشتیسر،رویشموی

سلامتمووپوستبازگرداننده
سر،التیامزخم

قبلازحمامساعت1:جهتتغذیهمویسر
پوستسرقطرهازعصارهرابرروی20

ریختهوماساژدهیدوهنگاماستحمام
.بشویید

4مرتبه،هربار3روزانه:جهتتقویتابرو
قطرهرابررویهریکازابروهاماساژدادهو

.بشوییددقیقه20پساز

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد

خیـار7
(سردوتر)

پوست،خنکشادابکننده
نندهولطیفکپوست،نرمکننده

پوست،ضدخارشپوستی

3قطرهازفرآوردهراروزیحداقل40تا20
امرتبهبررویموضعموردنظرماساژدادهت

ازبلبیشتر،قتاثیربرای.شودجذبپوست
.بشوییداستفادهپوستخودرا

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد

رزمــاری8
(گرموخشک)

ابرو،تقویتکنندهرشدمژهو
مو،ازسفیدشدنجلوگیری

ساژبرایمامو،مفیدپیازتقویت
ریلکسیشنو

عصارهقطرهاز20الی10باربار،هر2روزانه
ردنگیاهراترجیحاپسازشستنوخشکک
کپوسترویناحیهموردنظرریختهوبانو

اژآرامیماسانگشتانبهمدتچنددقیقهبه
.شوددادهتاکاملاجذب

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد

ســدر9
(سرد)

مو،نرمکنندهوحالتدهنده
رچ،سر،ضدقامووپوستتقویت
سر،خنکخارشپوستضد

کنندهپوست،ضدشوره،ضد
اگزما

قطرهاز40تا20قبلازحمامساعت1
عصارهسدررابررویپوستسرماساژدادهو
یادرزماناستحمامهمراهباشامپویسربا

ررویپوستسونسبتبرابرمخلوطکرده
ماساژآبکشیدقیقه5پسازوماساژداده

.نمایید

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های موضعی

تعداد در وزن منع مصرفروش مصرفخواصنام محصولردیف
کارتن

شلتوکبـرنج10
(سردوتر)

ضدپیریوجلوگیریازچینو
نپوست،سرشارازویتامیچروک

EوBپوست،شادابی،حفظ
سلامتموهاحفظ

قطرهروی40تا20مرتبه3روزانه:پوست
وپسماساژدادهمدتچنددقیقهموضعبه

.بشوییددقیقه20از
قطرهرا40تا20قبلازحمامساعت1:مو

بررویپوستسرماساژدادهویادرهنگام
مخلوطشامپویسربانسبتبرابراستحمامبا

.دآبکشینماییدقیقهماساژ5کردهوپساز

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد

ضدعــرق11
(سرد)

خوشبوکنندهوضدعفونی
اهوازسیموضع،جلوگیریکننده

تیرهشدنموضع

نهابتدازیربغلراخشکنمودهوسپسروزا
.رااسپرینماییدمرتبهازعصاره3الی2

هفتهکهتعریقکاهشیافت،3تا2پساز
مرتبهاستفاده3تا2میتوانیدهفتهای

.نمایید

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد

ضدشپش12
(گرم)

نندهکباکتری،تقویتضدقارچو
بینبرندهسر،ازمووپوست

شپش

تا20روزبهمیزان5باربهمدت1روزی
وداستفادهنماییقطرهبستهبهحجممو40

سرهفتهایکاملشپشریشهکنیبرای
اابتداموهار.دهیدیکباربهمدتدوماهادامه

باشامپوشستهوسپسخشکنماییدو
دبهآغشتهبهعصارهنماییموهاراسپستمام

طوریکهپوستسروکلمواشباعشودو
ساعترویسربماندو2مدتبرایحداقل

یدهباکلاهحمامیاکیسهپلاستیکیپوش
.شود

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
لباسهاحتماپسازاستفاده*

.تعویضشود

cc10035عدد

گــزنه13
(گرموخشک)

ضددردهایآرتروزیومفصلی،
ضددردهایرماتیسمی،ضد
دردهایکوفتگی،افزایندهخون

ضدمویرگی،رفعالتهابپوستی،
قارچوویروسوباکتری،کمک
کبهدرمانزخمپایدیابتی،کم
بهبازنمودندملهایچرکی

روزانه:عضلانیوآرتروزبهبوددردهایجهت
وشستهمرتبهابتدامحلدردرا3الی2

قطرهازمحصولرا40تا20وخشکنموده
.دهیدرویموضعماساژ

تا20قبلازحمامساعت1:جهتتقویتمو
ازعصارهرارویپوستسرماساژقطره40

ادادهویادرزماناستحمام،همراهباشامپوب
تسرنسبتبرابرمخلوطکردهوبررویپوس

.ددقیقهآبکشینمایی5ماساژدادهوپساز

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
منعمصرفدرصورتبروز*

حساسیت

cc10035عدد

مــورد14
(سرد)

باکتریهایضدقارچوضد
طولعمربیماریزا،افزاینده

،موریزشسلولهایپوست،ضد
هایمو،تسکیندردریشهتقویت

گرم

قطرهاز40تا20قبلازحمامساعت1
5بهمدترابررویپوستسرموردعصاره

دادهویادرزماناستحمامدقیقهماساژ
وطهمراهباشامپویسربانسبتبرابرمخل

آبکشیدقیقهماساژ20کردهوپساز
ماه4تا2حصولنتیجهبهتربرای.نمایید

.دهیدمصرفراادامه

.مصرفخوراکیندارد*
ازتماسباچشم،دهان،زخمو*

.مناطقملتهبخودداریشود
cc10035عدد
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شرکت سلامت محور پایتخت

پر فروش ترین عصاره های موضعی

ضد شپش

درمان ریزش موکمک به رشد مو

قرفع بوی بد تعریدرخشان کننده مو
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های مایــع هیدروالکلی  فله ای     

هیدروالکلینامعصارههیدروالکلینامعصارههیدروالکلینامعصاره

کاسنیخارمریماستویا
کاسیاخیاراسطوخودوس

کاکوتیدارچیناکیناسه
کتاندارواشانار

کرفسرازیانهآنجدانرومی
کلپورهریحانآویشن
گزنه(گلسپاسی)ریشهجنتینابابونه

گلشقایقزردآلوبادرنجبویه
گلمحمدیزردچوبهبوقناق
گلمینازنجبیلبهارنارنج
ماکازنیانپنجانگشت
مالتجوزیتونتخمجعفری
مرزهزیرهسیاهتخمشربتی
موردسرخارگلتخمشوید
مورینگاسنبلالطیبتخمگشنیز

نخلارهایسندروسترب
نعناعسیرترخون
نعناعفلفلیشاهترهتمشک

هستهانارشاهدانهتوتسفید
شویدجینسنگ
شیرینبیانچایترش
عنابچایسبز
فلفلسبزخارخاسک

خشک،(...وهیدروگلیسیرینههیدروگلایکولی،هیدروالکلی،)مایعهایعصارهانواعکنندهتامینوتولید
(خشکومایع)سنتتیکطبیعی،گیاهی،هایاسانسانواع

...وغذاییبهداشتی،آرایشیدارویی،صنایعچونمختلفیهایزمینهدراولیهموادعنوانبهاستفادهمورد

عصاره خشک زنجبیل
محصولی از

شرکت سلامت 
محور پایتخت

هرگونهعصارهمایعیا
کــهدرلیســت)پــودری

ناب(نامبردهنشدهاست
ـــما ـــتش ـــهدرخواس ب
ـــد ـــزتولی مشـــتریعزی

.میشود
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های مایــع هیدروگلایکولی فله ای     

یهیدروگلایکولنامعصارهیهیدروگلایکولنامعصارهیهیدروگلایکولنامعصاره

شلتوکبرنجحنااسطوخودوس
ضدشپشختمیافسنطین
ضدعرقخرگوشکاکالیپتوس

فلفلقرمزخیارانار
گزنهدماسبآلوئهورا
موردرازیانهآویشن
همیشهبهاررزماریبابونه

سدرپروپولیس
سیرچایسبز

 خشک...(ه و هیدروالکلی، هیدروگلایکولی، هیدروگلیسیرین)تولید و تامین کننده انواع عصاره های  مایع ،
 (مایع و خشک)انواع اسانس های گیاهی، طبیعی، سنتتیک

...ایی و مورد استفاده به عنوان مواد اولیه در زمینه های مختلفی چون صنایع دارویی، آرایشی بهداشتی، غذ

عصاره خشک زنجبیل
محصولی از

شرکت سلامت 
محور پایتخت

بنابه(کهدرلیستنامبردهنشدهاست)هرگونهعصارهمایعیاپودری
.درخواستشمامشتریعزیزتولیدمیشود
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شرکت سلامت محور پایتخت
عصاره های خشــک فله ای     

خشکنامعصارهخشکنامعصارهخشکنامعصاره

شاهدانهترخوناسپند
شیرینبیانتمشکاسطوخودوس
عشقهتوتسفیدانبهآفریقایی
عنابثعلبانگورخرسی
فلفلسیاهجوآرتیشو
قارچصدفیجینسنگآلوئهورا
قهوهجینکوبیلوباآویشن
کتانچایترشآواکادو
کنجدچایسبزبادامتلخ

کندرچریشبادامشیرین
گزنهخارخاسکبادرنجبویه

گلساعتیختمیرنگیبانابا
گلشقایقخرزهرهبذراسفناج
گلمینادارچینبذرخشخاش
گوجهفرنگیدانهچیابروملین
گیلاسدانهشنبلیلهبلوبری
ماکادرختابریشمبید

مالتجودرختچایپاپریکا
مورینگارازیانهپروپولیس

نخلارهایریحانپوستپرتقال
نعناع(گلسپاسی)ریشهجنتیناتاتوره

نعناعفلفلیزردچوبهتاجخروس
هستهانارزیتونتخمجعفری

خشک،(...وهیدروگلیسیرینههیدروگلایکولی،هیدروالکلی،)مایعهایعصارهانواعکنندهتامینوتولید
(خشکومایع)سنتتیکطبیعی،گیاهی،هایاسانسانواع

...وغذاییبهداشتی،آرایشیدارویی،صنایعچونمختلفیهایزمینهدراولیهموادعنوانبهاستفادهمورد

عصاره خشک زنجبیل
محصولی از

شرکت سلامت 
محور پایتخت

هرگونهعصارهمایعیا
کــهدرلیســت)پــودری

ناب(نامبردهنشدهاست
ـــما ـــتش ـــهدرخواس ب
ـــد ـــزتولی مشـــتریعزی

.میشود
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شرکت سلامت محور پایتخت
اسانس های طبیعی مایع و پودری تولیدی

ناماسانسناماسانس

زنیاناکالیپتوس

زیرهسیاهانغوزه

(شمعدانی)ژرانیومآویشن

سیربابونه

شویدباریجه

کندربومادران

گشنیزبهارنارنج

گلمحمدیپرتقال

گلابپونه

گلبرگگلمحمدیترخون

لیموترشدارچین

لیموگراسدرمنه

مرزهرازیانه

موردرزماری

نعناعریحان

نعناعفلفلیزعفران

هلسبززنجبیل

خشک،(...وههیدروگلیسیرینهیدروگلایکولی،هیدروالکلی،)مایعهایعصارهانواعکنندهتامینوتولید
(خشکومایع)سنتتیکطبیعی،گیاهی،هایاسانسانواع

...ویغذایبهداشتی،آرایشیدارویی،صنایعچونمختلفیهایزمینهدراولیهموادعنوانبهاستفادهمورد

.دمیشوتولیدبنابهدرخواستشمامشتریعزیز(کهدرلیستنامبردهنشدهاست)هرگونهاسانسمایعیاپودری
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شرکت سلامت محور پایتخت
اسانس های سنتزی مایع و پودری وارداتی

ناماسانسناماسانسناماسانسناماسانسناماسانس

نسکافهفندقرازیانهپرتقالحلالدرآباسطوخودوس

نعناعحلالدرآبقهوهرزپرتقالخونیاکالیپتوس

نعناعفلفلیتیرامیسورزماریپستهانارترش

نوتلاکاپوچینوریحانپشنفروتانارگس

هفتگیاهکاراملزردآلوپنیرچدارانبه

هلکرهحیوانیزرشکپونهانرژیزا

هلوکرهتخمیریزعفرانبیرنگپونهکوهیانگورتخمیری

هندوانهکرهبادامزمینیزعفرانرنگیپیازانگورسفید

هویچکشکزنجبیلترخونانگورقرمز

وانیلکولازیرهسبزتروپیکالآلبالو

وانیلکرمکیویسیبترشتمرهندیآلوسیاه

ویمتوگزسیبزردتمشکآلوئهورا

یاسگلابیسوهانتمشکرنگیآناناس

یخگواواشیرینبیانتوتوحشیآویشن

گیلاسسیرتوتفرنگیبادامتلخ

گریپفروتسقزتوتیفروتیزمینیبادام

لیموعمانیشکلاتدارکچایماسالاچای–برگاموت

لیمومایعحلالدرآبشکلاتشیریخامهچای-برگاموت

لیمومایعروغنیشلیلخردلبلوبری

موهیتو-لیموونعناعشیروانیلخنککنندهبلوبریاگزوتیک

مالتشیرخامهخیاربهارنارنج

موزشیرکندانسدارچینبیدمشک

موسیرشویددودسوپرپاناکوتا

میخکطالبیدودپرتقالروغنی

قرمزمیوههایعسلذغالاختهپرتقالروغنیسوپر
نارگیلفلفلرازکپرتقالروغنی

ــایع ــهاســانسســنتزیم کــهدر)هرگون
بنــابــه(لیســتنــامبــردهنشــدهاســت

تهیـــهدرخواســـتشـــمامشـــتریعزیـــز
.میشود
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شرکت سلامت محور پایتخت
پک های پیشنهادی کمک درمانی 

(معده)دستگاه گوارش

عدد2: پیزوشا( ریچل)معجون 
*عدد1: عصاره خوراکی بابونه

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترعصاره خوراکی بابونه اختیاری می باشد و جهت مصرف *

غذاییتوصیههای
ورفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

عدد5-3روزانه
هسیاه،استفادخرمای

ازظروفچینیو
.پیرکس

غذاهایسرخکردنیوفست
فود،غذاهایسودازا،
.استرس،غذاهایتندوتیز

یاولرمآباستکانیکدررابیانشیرینوبابونهعصارههایغذاخوریقاشقیک-
.نماییدمیلشاموناهارازپسوکردهحلکاکوتیعرق
نفخ،اگروغذاییوعدههرازقبلراپیزوشا(ریچل)معجونازغذاخوریقاشقیک-

.نماییدمیلغذاخوریقاشقدوداشتیداسپاسموسوزش
یکدررابابونهعصارهازغذاخوریقاشقدوشام،وناهارازقبل:عصبیمعدهبرای-

معجونازغذاخوریقاشقیکهمراهبهوکردهمخلوطبیانشیرینعرقاستکان
.نماییدمیلپیزوشا(ریچل)

ماه3:مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازارادر
.کنیداینترنتجستوجو

عدد1: عصاره خوراکی شیرین بیان
عدد1: عرق کاکوتی

کبد چرب

عدد2: شیکوریا( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی کاسنی
*عدد1: عصاره خوراکی شاهتره

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشتراختیاری می باشد و جهت شاهتره و کاسیا عصاره خوراکی مصرف *

غذاییتوصیههای
ورفتاری غذاییورفتاریپرهیزات روشونکاتمصرف

غذاهایآبپز،
جو،سبزیجات،آش
.آرامش

ازمصرفغذاهایچرب،نوشابههای
.گازداروآبیخبپرهیزید

.سس،فستفود،بیخوابی،استرس

خنکآبلیوانیکدرغذاخوریقاشقیکخوراکیعصارههایازکدامهراز-
روزردبارسهوکردهحلکاسنیعرقیاکاسیااستکانیکیاشدهجوشیده

.نماییدمیل
هسخنکآبلیوانیکهمراهمرباخوریقاشقیکشیکوریا(ریچل)معجون-

.شودمیلهفتهدرروز
لیستغذاهایسودازارادراینترنتماه2:مصرفزمانحداقل

.کنیدجستوجو

*عدد1: عصاره خوراکی کاسیا
عدد1: عرق کاسنی
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شرکت سلامت محور پایتخت
پک های پیشنهادی کمک درمانی 

سنگ کلیه

عدد2: آدور( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی خارخاسک

غذاییتوصیههای
ورفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

لیوان8-10روزانه
آبولرموکمیعسل
درمیلشود،آرامش

کاروزندگی،خواب
.کافیشبانه

بیآبیبدن،کمنوشیدن
آب،آبخیلیسرد،

.استرس
یکدرغذاخوریقاشقیکشدهبردهنامعصارههایازکدامهرازمرتبهدوروزانه-

.شودمیلوعدهمیانصورتبهگزنهعرقاستکانیکیاولرمآبلیوان
ابمرباخوریقاشقیک(باریکساعتششهر)مرتبه4روزانهآدور(ریچل)معجون-
.شودمیلولرمآبلیواندو

هفته2:مصرفزمانحداقل
لیستغذاهایسودازارادر

.کنیداینترنتجستوجو

*عدد1: عصاره خوراکی آنجدان رومی
عدد1: عرق گزنه

(قند خون)دیابت 

عدد2: اورتیکا( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی بوقناق

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشتراختیاری می باشد و جهت گزنه عصاره خوراکی مصرف *

غذاییتوصیههای
ورفتاری غذاییورفتاریپرهیزات روشونکاتمصرف

استفادهازشیرین
کنندههاییمانند

درکارآرامشاستویا
وزندگی،غذاهای

خوابکبابی،آبپزو
.کافیشبانه

غذاهایچربوشیرین،میوههای
شیرین،عصبانیتواسترس،

کمخوابیوکارخانهای،کنسروهای
.بدخوابی

عرقیاولرمآباستکانیکدررابوقناقعصارهازغذاخوریقاشقیک-
.نماییدمیلشامونهارصبحانه،ازپسوکردهحلکلپوره

هرواورتیکا(ریچل)معجونازمرباخوریقاشقیکغذاییوعدههرازقبل-
.شوددهاستفابوقناقدستورمانندگزنهعصارهازرفتبالاخونقندکهزمانی
لیستغذاهایسودازارادراینترنتماه6:مصرفزمانحداقل

.کنیدجستوجو

*عدد1: عصاره خوراکی گزنه
عدد1: عرق کلپوره

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترعصاره  خوراکی آنجدان رومی اختیاری می باشد و جهت مصرف *

:نکات
.خیریااستمناسببیماربرایگرددمشخصتاشوددادهترکیبییاتکیصورتبهداروها*
جویزتداروآنمبنایبروهفتهدومدتبهبنویسدوکندچکراخودقندخوابازقبلوشاموناهارصبحانه،ازبعدصبحانه،ازقبلساعت2بیمارباید*

.شود
.(شودچکاندهقطره5تا4نوشیدنی،لیوانیکدر)شوداستفادهشکرجایبهاستویاکنندهشیرین*
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شرکت سلامت محور پایتخت
پک های پیشنهادی کمک درمانی 

ضد بلغم

عدد2: رماس( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی آویشن

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشتراختیاری می باشد و جهت دارچین عصاره خوراکی مصرف *

غذاییتوصیههای
ورفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

توجهبهورزشو
خوابوتغذیه

مناسب،عدممصرف
کارخانهای،لبنیات

8شامقبلازساعت
.میلشود

غذاهایبلغمزا،سودازاو
نمک)طبیعینمکهایغیر

(سوپرمارکتی

نلیوانصفدرغذاخوریقاشقیکهمراهبهراآویشنعصارهازغذاخوریقاشقیک-
.کنیدمیلناشتاصبحوکردهترکیبآبوزنیانعرقکمییاولرمآب
ترکیبگرمآباستکانیکدررادارچینوآویشنعصارهازغذاخوریقاشقیک-

.کنیدمیلناشتاصبحوکنید
یلمصبحانهازقبلولرمآبلیوانیکبامرباخوریقاشقدورماس(ریچل)معجون-

.شود
و(مربوطهمتخصصنظروبیماریشدتبهبسته)روز40استفادهزمانحداکثر
.روز21مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازاوو
بلغمزارادراینترنت

.کنیدجستوجو

*عدد1: عصاره خوراکی دارچین
عدد1: عرق زنیان

یبوست

عدد2: گلقند( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی گل محمدی

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمی باشد و جهت کاسنی اختیاری عصاره خوراکی مصرف *

غذاییتوصیههای
ورفتاری غذاییورفتاریپرهیزات روشونکاتمصرف

5درطیروزحداقل
لیوانآبولرمیاآب
وعسل،آرامشدر
طیروز،انواعآشو

.سوپ

وغذاهایخشککنندهغذاهای
سردکمتراستفادهشودوغذاهای

.وعصبانیتسودازا،صفرازاخشک،

قاشقدووغذاییوعدههرازقبلمحمدیگلعصارهازغذاخوریقاشقدو-
.شودمیلولرمآبلیوانیکدرکاسنیعصارهغذاخوری

.شودمیلشاموناهاربینغذاخوریقاشقیککرچکروغن-
نلیوایکدرمرباخوریقاشقیکبارهرمرتبهسهروزیرا(ریچل)معجون-

.شوداستفادهغذاوعدههرازبعدساعت2ولرمآب
لیستغذاهایسودازاووصفرازاراروز40:مصرفزمانحداقل

.کنیددراینترنتجستوجو

*عدد1: عصاره خوراکی کاسنی
عدد1: روغن کرچک
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شرکت سلامت محور پایتخت
پک های پیشنهادی کمک درمانی 

ناتوانی جنسی آقایان

عدد2: لبوب کبیر( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی جینسنگ

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشتراختیاری می باشد و جهت خارخاسک عصاره خوراکی مصرف *

غذاییتوصیههای
ورفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

توجهبهورزشو
خوابوتغذیه

مناسب،عدممصرف
کارخانهای،لبنیات

8شامقبلازساعت
.میلشود

غذاهایبلغمزا،سودازاو
نمک)طبیعینمکهایغیر

(سوپرمارکتی

نلیوانصفدرغذاخوریقاشقیکهمراهبهراآویشنعصارهازغذاخوریقاشقیک-
.کنیدمیلناشتاصبحوکردهترکیبآبوزنیانعرقکمییاولرمآب
ترکیبگرمآباستکانیکدررادارچینوآویشنعصارهازغذاخوریقاشقیک-

.کنیدمیلناشتاصبحوکنید
یلمصبحانهازقبلولرمآبلیوانیکبامرباخوریقاشقدورماس(ریچل)معجون-

.شود
و(مربوطهمتخصصنظروبیماریشدتبهبسته)روز40استفادهزمانحداکثر
.روز21مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازاوو
بلغمزارادراینترنت

.کنیدجستوجو

*عدد1: عصاره خوراکی خارخاسک
عدد1: عرق خارخاسک

سرد مزاجی بانوان

عدد2: زوفا( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی رازیانه

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمی باشد و جهت گل محمدی اختیاری عصاره خوراکی مصرف *

غذاییتوصیههای
ورفتاری غذاییورفتاریپرهیزات روشونکاتمصرف

،ماهیانهتنظیمعادت
آرامشدرمحیطکار

برطرفومنزل،
نمودنکیستو

.فیبروم

غذاهایسرد،قرصهایضد
اعصابقرصهایبارداریو

.شیمیایی

یکدرسرخگلروغنقطره5علاوهیبهعصارهازغذاخوریقاشقیک-
.شودمصرفکامل(پاکیایامدر)شاموناهارازقبلولرمآباستکان

قاشقیکغذاییوعدههرازقبلمرتبهسهروزانهزوفا(ریچل)معجون-
.شودمیلمرباخوری

.کنیدمصرفهمبامیتوانیدراعصارههاو(ریچل)معجون-
ماه3:مصرفزمانحداقل

*عدد1: عصاره خوراکی گل محمدی
عدد1: روغن گل سرخ

Zoofa
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غذاییوتوصیههای
رفتاری غذاییورفتاریپرهیزات روشونکاتمصرف

استفادهازغذاهایسالم
وتازه،نوشیدنآببه
حدکافی،سبزیجات،
ومیوهجات،خوابعمیق
وکافی،عسل،انواعسوپ
آش،حریرهبادام،
نهالیموشیرینوویتامی

غذاهایپرجربوفستفود،
زیاد،ترشی،غذاهایادویهجات

سودازاوبلغمزا،غذاهایشور شبوصبحوعدهدررزبنودوسینریچلهایازمرباخوریقاشق1روزی-
.شوندمصرفولرمآبلیوانیکباهمراه

آبانلیویکباهمراهغذاازبعدشب،وصبحجینسنگواکیناسهعصارههای-
.شوندمصرف
روز40:مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازاوبلغمزارا
.کنیددراینترنتجستوجو

شرکت سلامت محور پایتخت
پک های پیشنهادی کمک درمانی 

دنتقویت سیستم ایمنی ب

عدد2: دوسین( ریچل)معجون 
عدد1: رزبن( ریچل)معجون 

پروستات

عدد2: کاژیره( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی گزنه

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمی باشد و جهت سیر اختیاری عصاره خوراکی مصرف *

غذاییوتوصیههای
رفتاری غذاییورفتاریپرهیزات روشونکاتمصرف

غذاهایآبپزوپراز
،(ملایم)سبزیجات،ورزش
.خوابکافی
آرامتنی

.وآرامذهنی(مدیتیشن)

ازمصرفغذاهایسرخکرده،چرب،
،میوههایترشوکنسرویجاتتند،

.پرهیزکنیدسودازاغذاهای

متخروغنقطرهبیستهمراهبهگزنهخوراکیعصارهازغذاخوریقاشقیک-
.شودمیلمرتبهدوروزانهآبلیوان1/3دروعدهمیانصورتبهکدو
3درمرباخوریقاشقیکبارهرمرتبهسهروزانهکاژیره(ریچل)معجون-

.شودمیلروزطولدرولرمآبلیوان
ماه6:مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازارادراینترنت
.کنیدجستوجو

*عدد1: عصاره خوراکی سیر
عدد1: روغن تخم کدو
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عدد1: اکیناسهعصاره خوراکی 
عدد1: عصاره خوراکی جینسگ



شرکت سلامت محور پایتخت
لیست پک های کمک پیشنهادی

پک اولیه کاربردینام بیماریردیفپک اولیه کاربردینام بیماریردیف

1
اسهال و عفونت 

عمومی

*کاپاسین( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی مرزه

عصاره خوراکی چای سبز
عرق آویشن

12
تقویت و تنظیم 
دستگاه گوارش 

(معده)

پیزوشا( ریچل)معجون 
عصاره خوراکی بابونه

عصاره خوراکی شیرین بیان
عرق کاکوتی

اعتیاد2

*گل مینا( ریچل)معجون 
*دوسین( ریچل)معجون 
*ژنگویر( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی اسطوخودوس
عصاره خوراکی بهارنارنج

13
تنش های عصبی، 
بی خوابی و استرس

*لاواند( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی بادرنجبویه

اسطوخودوسخوراکیعصاره 
عرق بهارنارنج

انگل روده3

*کاپاسین( ریچل)معجون 
*دوسین( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی سیر
عرق زنیان

جوش و آکنه14

*شیکوریا( ریچل)معجون 
*عصاره موضعی خیار

*عصاره خوراکی کاسنی
روغن درخت چای

آسم و سرفه شدید4

*تیغال ( ریچل)معجون 
*تیمول( ریچل)معجون 

عصاره خوراکی اکیناسه
عرق آویشن

چاقی مزمن15

*فیتینگ( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی چای سبز
عصاره خوراکی کرفس

عرق زیره
عرق کرفس

5
تنظیم بلغم )بلغم 

(بدن

رماس( ریچل)معجون 
عصاره خوراکی آویشن

عصاره خوراکی دارچین 
عرق زنیان

چربی خون16
*پرنیان( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی شوید
عرق زیره سبز

بواسیر6
*علیسا ( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی شیرین بیان
روغن کتان

چین و چروک پوست17
*روغن آرگان

*روغن خراطین
*عصاره موضعی آلوئه ورا

7
بوی بد دهان و 

(پیوژه)عفونت لثه 

*عصاره خوراکی آویشن
*روغن میخک

کلپوره( ریچل)معجون 
عرق نعناع فلفلی

18
خونریزی شدید 

قاعدگی
*کاهو( ریچل)معجون 

*عصاره موضعی انار

پر کاری تیروئید8

*آندیو( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی چای ترش

*ینروغن بنفشه پایه بادام شیر
عصاره خوراکی کاسنی

19
درد مفاصل، نقرس و 

سیاتیک

*ژنگویر( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی بابونه

*روغن فلفل قرمز
عرق گزنه

پروستات9

*کاژیره( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی گزنه
عصاره خوراکی سیر

*روغن تخم کدو

درد و عفونت رحم20

*نیلوفل( ریچل)معجون 
عصاره خوراکی پنج انگشت

برای )شیاف ماریانا 
(دختران ممنوع است

تپش قلب10

*لاواند( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی بهارنارنج

عرق بیدمشک
عرق بهارنارنج

عرق اسطوخودوس

21
درمان حساسیت های 

پوستی و فصلی

*هیستاما( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی کاسنی

عرق گزنه

تقویت حافظه11
*بنه( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی جینسنگ
عرق زنجبیل

دیابت22

*اورتیکا( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی بوقناق

عصاره خوراکی گزنه
عرق کلپوره
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پک اولیه کاربردینام بیماریردیفپک اولیه کاربردینام بیماریردیف

ریزش مو23

*عصاره موضعی گزنه
*روغن کندش

عصاره خوراکی سیر
*شامپو هفت گیاه

لوسیون هفت گیاه

کمبود شیر مادران34

*عصاره خوراکی رازیانه
*عصاره خوراکی جینسنگ

رزبن( ریچل)معجون 
*سویق شیرافزا

زخم پای دیابتی24
*روغن زیتون بکر
*روغن سیاهدانه

کیست35

*ولگاریس( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی رازیانه
عصاره خوراکی شوید

عرق زنجبیل

25
سرد مزاجی 

بانوان

*زوفا( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی رازیانه

عصاره خوراکی گل محمدی
روغن گل سرخ

کیسه صفرا36
*اشیکوری( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی شاهتره
عصاره خوراکی کاسنی

سرفه و برونشیت26

*تیغال ( ریچل)معجون 
*تیمول ( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی آویشن
عصاره خوراکی اکیناسه

37

لاغری مفرط

: برای خانم ها 
*سویا( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی رازیانه
عرق کاسنی

عرق بیدمشک

27
سرماخوردگی و 

آبریز بینی

رزبن ( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی آویشن

* یعصاره خوراکی نعناع فلفل
عصاره خوراکی سیر

(دپایه کنج)روغن گل بنفشه 
عرق کاکوتی

38

:برای آقایان
*سویا( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی مرزه
عرق کاسنی

عرق بیدمشک

سنگ کلیه28

*آدور( ریچل)معجون 
*  عصاره خوراکی خارخاسک
عصاره خوراکی آنجدان رومی

عرق گزنه

مشکلات قاعدگی39

*رهانا( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی رازیانه

زوفا( ریچل)معجون 
کاهو( ریچل)معجون 

عرق زیره

29
شب ادراری 
کودکان و 
بزرگسالان

*دوسین( ریچل)معجون 
*روغن سیاهدانه
روغن زنجبیل

آدور( ریچل)معجون 

مشکلات کبدی40

* اشیکوری( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی کاسنی
*عصاره خوراکی شاهتره
عصاره خوراکی کاسیا

عرق کاسنی

عفونت بانوان30
*نیلوفل( ریچل)معجون 
*کلپوره( ریچل)معجون 

مشکلات یائسگی41

*عصاره خوراکی جینسنگ
*عصاره خوراکی رازیانه

*عصاره خوراکی پنج انگشت
*عصاره خورای شیرین بیان

رماس( ریچل)معجون 
عرق شیرین بیان

فشار خون31
*مینیمم( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی چای ترش
عرق بابونه

ناتوانی جنسی آقایان42

*لبوب کبیر( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی جنسینگ

*عصاره خوراکی خارخاسک
عرق خارخاسک

کم خونی32
*روسا( ریچل)معجون 

*عصاره خوراکی گزنه
عرق گزنه

یبوست43

*گلقند( ریچل)معجون 
*عصاره خوراکی گل محمدی

*عصاره خوراکی کاسنی
روغن کرچک

دکم کاری تیروئی33

*رزبن( ریچل)معجون 
*رماس( ریچل)معجون 

*روغن سیاهدانه
انعصاره خوراکی شیرین بی

عرق بهارنارنج
عرق آویشن

محصولات اصلی*
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فراتر از انتظار


