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چیست؟(ریچل)معجون
...(یا استویایا شیره یا )عسل + ترکیب چند گیاه دارویی

(1)درمانیگیاهیهای(ریچل)معجونتوضیحات

طبدرمتخصصینازبعضیمیشوددیدهگاهی.استگیاهیریچلهمانیامعجونداروییگیاهانفرآوریروشهایبهترینازیکی

وبهترینگیاهیهفرآوردنوعاینوشوداستفادهخامصورتبهگیاهبایدداروییگیاهانبیشترِگذاریتاثیربرایکهباورندبراینسنتی

.شودمصرفخامصورتبهگیاهکهاستروشیموثرترین

.باشدشدهتشکیلگیاهبخشچندیایکازمیتواندکهمیشودگفتهداروییگیاهچندازترکیبیمعنیبهاینجادر(ریچل)معجون

دستتدخالبدونمخصوصدستگاههایباداروییگیاهانابتداپایتخت،محورسلامتشرکتدرگیاهیهای(ریچل)معجونتهیهبرای

شدهرلکنتدماییبامخصوصهایخشککندروشدهپاکسازیکاملاگیاهرویموجودغباروگردیامیکروبیبارتامیشودشسته

یطشراودمادر...وشیرهعسل،مانندمتفاوتحلالهایدرخاصترکیباتوفرمولاسیونباپودراین.میشودپودرسپسوخشک

.برسدخاصیغلظتبهتامیشوددادهقرارخاص

.میگرددتهیهگیاهآنخودخاصترکیباتوفرمولاسیونباگیاههرمارمالاداینکهضمن

(2)درمانیگیاهیهای(ریچل)معجونتوضیحات

واستاهگیمیعاناتعرقیات.میباشدگیاهبافتدارایکهاستبازارمحصولاتتنهاپایتختمحورسلامتشرکتهای(ریچل)معجون*

نهوارنددعرقنهخاکشیریابارهنگ:مثالبطور.استگیاهبافتدرموثرموادبرخیکهصورتیدرهستند؛گیاهانشیرابهعصارهها

.میشوندیافتراحتیبهها(ریچل)معجونمحصولاتدرامادارند؛عصاره

تجویزلعسباگیاهیوقتییعنی)استگیاهانعاممصلحسنتیطبکتبتمامدرعسلومیباشدعسلدرمخلوطها(ریچل)معجون*

حملعسلدرموجودقندآنکهدیگرنکته.استسنتیطبدرمهمینکتهاین.(نیستگیاهآنمصلحمصرفبهنیازیدیگرمیشود

.میباشدضعفضدواستنیروبخشبسیارآنسرشارقندوداردملایمیطبععسل.استخوندرونگیاهانموثرموادازبسیاریکننده

.میشوندنشینتهگیاهیمحصولاتاغلبچوندارند؛زدنهمبهنیازمصرفازقبلمحصولات*

ازترکیبیواقعدراما؛(روسا)نسترنمیوهمارمالادمثالعنوانبهمیکشدیدکراگیاهیکنامکهاستدرستها(ریچل)معجون*

بالانسواتمصلحرعایتباوصحیحمرجع،سنتیطبکتبطبقشدهاستفادهگیاهاننسبت.استبیماریآنبرموثرگیاهچندین

بلبویا(زنجبیلمارمالاد)ژنگویرمثلاستبودهنظرمددارودرگرمطبعایجادکهمواردیدرمگرشدهاستفادهگرمیوسردی

.(شقاقلمارمالاد)کبیر

الیعمحصولاتتماممزهیعنی.استمطلوبطعمدارایامااست؛داروییتاثیرباسالمغذایاینکهاساسبرها(ریچل)معجونتمام*

گلیمریم،اسطخودوسبادیان،مانندگیاهانیوجودسبببهکهاورتیکاوکلپوره،لاوندا،ولگاریس:ازغیربههستخوراکخوشواست

.دادانجامنمیتوانکاریواستمحصولداروییخاصیتاین.اندمزهتلخالملکعدسو



چیست؟(ریچل)معجون
...(یا استویایا شیره یا )عسل + ترکیب چند گیاه دارویی

ها(ریچل)معجونمورددرمهمنکات

ومهضزودمناسب،متفاوتسنهایباافرادهمهگوارشسیستمبرایکهشدهاستفادهفرمولاسیونیازها(ریچل)معجونتهیهدر-1

.باشدسبک

.نداردوجودکافیمقداربهعصارهیاوعرقجوشاندهدربافتاینکههستندگیاهاناصلیبافتحاویها(ریچل)معجون-2

باتاردندکتلاشپایتختمحورسلامتشرکتمتخصصتیم.استگیاهآندرموجودفیبردرگیاهانبعضیبارزواصلیخاصیت-3

.برسندمحصولدراینگیاهدرمانیارزشهایحفظبهمیشوددیدهکمترعصارهوعرقجوشانده،دربازکهفیبرهااینحفظ

ماونیستافرادهمهمیلوطبعبابگیاهانواقعیطعمزیرااست؛خوشمزهفرآوریروشمحصول،نوعایندرگیاهانفرآوریروش-4

درخوشمزههموباشدبهرهمندگیاهخواصتمامازهمکهشودلحاظپسندعامهوخوبطعمیگیاهاصلیعطروجودباکردیمتلاش

.بگیردقرارشمااختیار

.میباشنددرمانوبهداشتوزارت(سلامتسیب)بهداشتینظارتشناسهدارایمحصولات-5

.میباشدگیاهیهای(ریچل)معجونفرآوریوتولیدخام،بصورتداروییگیاهانازاستفادهروشبهترینحاضرحالدر*

رفـــمصـــوهنح

نکخآبدربایدکهآندیومعجونجزبه)استآنخوردنوولرمآبلیواننصفحداقلدرمحصولاتتمامکردنحلماکلیپیشنهاد

ونسازدمزاجسردمعدههایباابتدادراستممکن.استخوراکیوعسلدروندرگیاهبافتمحصولاتاینکلاچونچرا؟.(شودحل

همهمعدخشکیوآنهابدنآبیکمدلیلبهاینکهباشندداشتهرامصرفاولروزهایدرمخصوصارامعدهسنگینیاحساسافراد

.میکنددوچندانراتاثیراتآنکردنمیلوولرمآبلیواننصفدرمحصولاتاینکردنحللذا.هست

گیاهیایعصارههوعرقعرق،ازمیتوان(ها)بیماریدرمانبرایبیشترتاثیرگذاریبهنیازوسنتیطبمتخصصتشخیصصورتدر*

.کرداستفادهمرتبط



انزنی،نعناع،شیرهشیرینبیانبارهنگ،: ترکیبات
وعدههرازقبلغذاخوریقاشقیکمیزانبه:مصرفروش
قاشقدومعدهسوزشونفخاسپاسم،درصورتوغذایی

.شودمیلغذاخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

نعناععرقبیان،شیرینعرق:مکملعرقیات
پرهیزغذاهمراهآبوتندیسرکه،خوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندردادتع.شود

معده و گوارش: پیزوشا

،پنیرک،آویشنتیغالشکر: ترکیبات
یمرباخورقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش

میلسپسوقرقرهابتداوکردهحلولرمآبلیوانیکدر
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد.نمایید

عرق،(دارخلطسرفههای)آویشنعرق:مکملعرقیات
(خشکسرفههای)ختمی

ادویهجات،حساسیتزا،غذاهایخوردناز:پرهیزات
.شودپرهیزسرخکردنیهاوترشیجات

عدد24:کارتندرتعداد

رفهــضدس: تیغال

زردحلیله،محمدیگلسنا،برگ:ترکیبات
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش

.نماییدمیلوکردهحلولرمآبلیواندریکمرباخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

ختمیعرق:مکملعرقیات
باوشودپرهیزملینهاسایرباهمزمانمصرفاز:پرهیزات

.شودمیلفراوانآب
عدد24:کارتندرتعداد

ملیـــن: گلقند

عسل،سیاهدانه:ترکیبات
یک(شبوصبح)مرتبهدوروزانه:مصرفروش
.شودمیلولرمآبلیواننصفدرمرباخوریقاشق

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
گلابعرق،طارونهعرق:مکملعرقیات

.شودپرهیزمقدارازبیشخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

دنتقویت سیستم ایمنی ب:  دوسین

های درمانی(  ریچل)معجون 

گرم170+10: ها(ریچل)وزن معجون  -



سگیلادمذرت،کاکل،قاصدک،خارشتر:ترکیبات
قاشقیک(ساعت6هر)مرتبه4روزانه:مصرفروش

.نماییدمیلولرمآبلیواندوباهمراهمرباخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

(ترکیبی)خارشتروخارخاسکعرق:مکملعرقیات
.شودمیلفراوانآببا.ندارد:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد

کلیــه: آدور

رماخشیرهطبیعی،نمکآویشن،،کنجد:ترکیبات
لیواندوباهمراهمرباخوریقاشقدو:مصرفروش
.نماییدمیلصبحانهازقبلآب

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
آویشنعرقسبز،زیرهعرق:مکملعرقیات

.شودپرهیززیادنمکخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

ضـدبلغـم: رمـاس

متخسیاهدانه،کاسنی،،کوهیزرشک:ترکیبات
بهبارهرووعدهسهروزانه:مصرفروشریحان
.شودمیلغذاخوریقاشقیکمیزان

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
(ترکیبی)عرقکاسنیوشاهتره: عرقیات مکمل

ازخوردنغذاهایچرب،نوشابههایگازدار: پرهیزات
.وآبسردپرهیزشود

عدد24:کارتندردادتع

چربکبـد: شیکوریا

سیاهدانه،خرنوب،شقاقل،قلنجان: ترکیبات
یک(نزدیکییا)خوابازقبلساعت2شبها:مصرفروش
.نماییدمیلولرمآبلیوانیکباهمراهمرباخوریقاشق

وباردارزنانوسال18زیرافرادبرای:مصرفمنعموارد
شیرده

آویشنعرق:مکملعرقیات
.شودپرهیزآبلیمووسردغذاهایخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد

انتقویت جنسی آقای: کبیرلبوب

های درمانی(  ریچل)معجون 

گرم170+10: ها(ریچل)وزن معجون  -



،سنجد،گزنه،گلمحمدیزنجبیل:ترکیبات
هرازبعدمرباخوریقاشقیکروزانه:مصرفروش
.نماییدمیلولرمآبلیوانیکباهمراهغذاییوعده

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
گزنهعرق:تکمیلیعرقیات

یزپرهلبنیاتوبرنجسرد،غذاهایخوردناز:پرهیزات
.شود

عدد24:کارتندرتعداد

ــلمفاصدرد : ژنگویر

جبویهبادرن،گلگاوزبان،بهارنارنج،اسطوخودوس:ترکیبات
قاشقیکخوابازقبلساعت1شبها:مصرفروش

.نماییدمیلوکردهحلولرمآبلیوانیکدرغذاخوری
وباردارزنانوسال18زیرافرادبرای:مصرفمنعموارد
شیرده

بیدمشکعرقبهارنارنج،عرق:مکملعرقیات
.دشوپرهیزشیمیاییآرامبخشداروهایخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد

آرامش بخش: لاوانـد

های درمانی(  ریچل)معجون 

زسبچایوبوقناق،گزنه،سفیدتوت:ترکیبات
غذاییوعدههرازقبلوعدهسهروزانه:مصرفروش
.نماییدمیلمرباخوریقاشقیک

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
بوقناقعرقگزنه،عرق:تکمیلیعرقیات

پرهیزقندیموادحدازبیشخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد.شود

ــتدیاب: اورتیکا

آلوئهورازرشک،آب،باباآدم،عناب:ترکیبات
قاشقدوصبحانهازقبلساعت1:مصرفروش

.نماییدمیلوکردهحلولرمآبلیوانیکدرغذاخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

زوفاعرق:تکمیلیعرقیات
وماهیمرغ،تخمچرب،غذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد.شودپرهیزلبنیات

خـونتصفیه : آرتیشو

گرم170+10: ها(ریچل)وزن معجون  -



افتیمون،سیب:ترکیبات
بهغذاییوعدههرازبعدوعدهسهروزانه:مصرفروش
ولرمآبلیوانیکباهمراهمرباخوریقاشقیکمیزان
.شودمیل

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
بابونهعرق:تکمیلیعرقیات

آبوسردطبعباغذاهایبرنج،خوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد.شودپرهیزسرد

ضدسـودا: ــاآلم

های درمانی(  ریچل)معجون 

هویجبرنج،سبوس،خاکشیر:ترکیبات
قاشقیکبارهرمرتبهسهروزانه:مصرفروش

میلوکردهحلخنکآبلیوانیکدرمرباخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد.نمایید

آلوئهوراعرقکاسنی،عرق:تکمیلیعرقیات
ومرغتخمچربی،تند،ترشیجاتخوردناز:پرهیزات

.شودپرهیزحدازبیشلبنیات
عدد24:کارتندرتعداد

ــراضدصف: آندیو

،کشمش،وانیلکندر: ترکیبات
قاشقدوصبحانهازبعدصبحها:مصرفروش

.نماییدمیلولرمآبلیوانیکباهمراهمرباخوری
ندارد: موارد منع مصرف

عرقاسطوخودوس،عرقکندر: عرقیات تکمیلی
.ندارد: پرهیزات

عدد24: در کارتنتعداد 

حافظـهتقویت : بنـه

پرتقالپوستخرفه،،شوید:ترکیبات
غذاییوعدههرازقبلوعدهسهروزانه:مصرفروش

.شودمیلمرباخوریقاشقیکمیزانبه
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

مصرفهفته2ازبیش)شویدعرق:تکمیلیعرقیات
.شودپرهیزچربغذاهایخوردناز:پرهیزات(نشود

عدد24:کارتندرتعداد

خـونچربی : پرنیان

گرم170+10: ها(ریچل)وزن معجون  -



های درمانی(  ریچل)معجون 

چهارتخم،سهپستان،آویشنپونه،: ترکیبات
قاشقیکبارهرمرتبهدوروزانه:مصرفروش

.نماییدمیلولرمآبلیوانیکدرغذاخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

از:زاتپرهیآویشنعرقپونه،عرق:تکمیلیعرقیات
وگوسالهگوشتدوغ،ماست،ترشیجات،خوردن

.شودپرهیزتندادویهجات
عدد24:کارتندرتعداد

ریـهپاکسازی : تیمول

یلنارگپودر،سیاهدانهخرما،شیره،مویز:ترکیبات
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش

.نماییدمیلولرمآبلیوانیکباهمراهمرباخوری
ندارد:مصرفمنعموارد

گلابعرقبومادران،عرق:تکمیلیعرقیات
.ندارد:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد

تقویت عمومی بدن: رزبن

آبعدس،برنج،سبوس،نسترنمیوه:ترکیبات
آهندار
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش

.نماییدمیلغذاییوعدههرازبعدمرباخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

ردنخواز:پرهیزاتنسترنعرق:تکمیلیعرقیات
.شودپرهیزکافئینوگازدارنوشابههایچای،

عدد24:کارتندرتعداد

درمان کم خونی: روسـا

نجبویهبادرگزنه،افسنطین،،(نخود)حموس:ترکیبات
سپس،مرباخوریقاشقدودورهابتدای:مصرفروش
مرباخوریقاشقیکغذاییوعدههرازبعد

شیردهزنانباردارو: موارد منع مصرف
.دندار: پرهیزاتعرقبابونه: عرقیات تکمیلی
عدد24: تعداد در کارتن

آورقاعـده: رهانا

گرم170+10: ها(ریچل)وزن معجون  -



های درمانی(  ریچل)معجون 

وانیلگلوکز،،پالمیتیک،سویا:ترکیبات
غذاازبعدغذاخوریقاشقدوروزانه:مصرفروش

.دشومیلغذاخوریقاشقسهتمرینبارهرازبعدو
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

یونجهعرق:تکمیلیعرقیات
پرهیزرازیانهوتندغذاهایخوردناز:پرهیزات

.شود
عدد24:کارتندرتعداد

کنندهچـاق: سویا

ندیهجوز،کاسنی،چایسبز،تیغالشکر:ترکیبات
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش

میلوکردهحلولرمآبلیوانیکدرمرباخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد.نمایید

کاسنیعرقشاهتره،عرق:تکمیلیعرقیات
وادویهجاتیبوستزا،غذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد.شودپرهیزتندغذاهای

هموورئیدضـد: علیسا

،رازک،زیرهسبزگلزوفا: ترکیبات
هرازقبلمرباخوریقاشقیکروزانه:مصرفروش
.نماییدمیلغذاییوعده

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
زوفاعرق:تکمیلیعرقیات

وضدبارداریقرصسرد،غذاهایخوردناز:پرهیزات
.شودپرهیزمحصولباهمراهآرامبخش

عدد24:کارتندرتعداد

تقویت جنسی بانوان: زوفا

سبزوکدکتان،تخمسبز،چای،سبزقهوه:ترکیبات
هرازقبلساعت1غذاخوریقاشقدو:مصرفروش
.شودمیلولرمآبلیوانیکباهمراهغذاییوعده

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
ریپرخواز:پرهیزاتسبززیره:تکمیلیعرقیات
ازادهاستفوفیزیکیفعالیتهایباهمراهوگرددپرهیز
مناسبغذاییرژیم

عدد24:کارتندرتعداد

ــریلاغ: فیتینگ

Zoofa
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،فلفلقرمزسویا،گزنه،تخمکتان:ترکیبات
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش

میلوکردهحلولرمآبلیوانیکدرمرباخوری
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد.نمایید

گزنهعرق:مکملعرقیات
پرهیزچربوشدهسرخغذاهایخوردناز:پرهیزات

(ترشمیوههایوکنسرووتندادویهفستفود،).شود
عدد24:کارتندرتعداد

پروستـات: کاژیره

های درمانی(  ریچل)معجون 

پونه،قرمزفلفلمیخک،:ترکیبات
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزی:مصرفروش

میلوکردهحلولرمآبلیوانیکدرمرباخوری
.نمایید
شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد

خوردناز:پرهیزاتپونهعرق:تکمیلیعرقیات
میلفراوانآبباهمراه.شودپرهیزیبوستزاغذاهای

عدد24:کارتندرتعداد.شود

انگـلضد : کاپاسین

سنالیمو،پوست،سیر:ترکیبات
ودسپسوصبحانهازقبلقاشقیک:مصرفروش
.نماییدمیلولرمآبّلیوان

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
:زاتپرهیبهارنارنجعرقکیالک،عرق:مکملعرقیات

پرهیزدخانیاتاستعمالوچربغذاهایخوردناز
عدد24:کارتندردتعدا.شود

عروقبازکننده: کاردیـو

بارهنگ،سیاهدانهبید،برگ،کاهو:ترکیبات
یکغذاوعدههرازقبلمرتبه3روزانه:مصرفروش
.شودمیلمرباخوریقاشق

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
خوردناز:پرهیزاتبیدعرق:مکملعرقیات
.شودپرهیزنفاخوسردغذاهای
عدد24:کارتندرتعداد

ضد خونریزی بانوان: کاهـو

گرم170+10: ها(ریچل)وزن معجون  -



های درمانی(  ریچل)معجون 

اکالیپتوس،آویشنپونه،: ترکیبات
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزی:مصرفروش

آبلیوانیکباهمراهغذاییوعدههرازقبلمرباخوری
.شودمیل

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
خوردناز:پرهیزاتباباآدمعرق:مکملعرقیات
.شودپرهیزنفاخوملینغذاهای
عدد24:کارتندرتعداد

عفونـت عمومیضد : کلپوره

زنجبیل،میناگل:ترکیبات
یکمیزانبهمرتبهسهالیدوروزانه:مصرفروش
.شودمیلآبباهمراهمرباخوریقاشق

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
از:پرهیزاتهلعرقبهارنارنج،عرق:مکملعرقیات
.شودپرهیزشیمیاییداروهایباهمزمانمصرف
عدد24:کارتندرتعداد

اعتیـادترک : گل مینا

انارکوهی،زرشک:ترکیبات
قاشقیکبالاخونفشارهنگام:مصرفروش

ازقبلمرباخوریقاشقیکپیشگیریجهتغذاخوری،
غذاییوعدههر

شیردهوباردارزنان:مصرفمنعموارد
قطعاز:پرهیزاتبادرنجبویهعرق:تکمیلیعرقیات
.نماییدپرهیزپزشکمشورتبدونخودداروهای

عدد24:کارتندرتعداد

فشـارخونضد : مینیمم

ریحانتخمرازیانه،آویشن،پونه،:ترکیبات
قاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش

میلوکردهحلولرمآبلیوانیکدرمرباخوری
.نمایید
دهشیروباردارزنانوآقایانبرای:مصرفمنعموارد

بابونهعرق:مکملعرقیات
بایاوخودداریدیگرداروهایخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد.نماییدمشورتپزشک

انرفع عفونت بانو: نیلوفل

گرم170+10: ها(ریچل)وزن معجون  -



های درمانی(  ریچل)معجون 

،شیرهشیرینبیانبومادران،رازیانه: ترکیبات
یکبارهرومرتبهدوروزانهشبها:مصرفروش
میلوکردهحلآبلیواننصفدرمرباخوریقاشق
.نمایید
دهشیروباردارزنانوآقایانبرای:مصرفمنعموارد

فراسیونعرقانیسون،عرق:مکملعرقیات
بایاخودداریدیگرداروهایخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد.نماییدمشورتپزشک

کیست تخمدانضد : ولگاریس

کیوی،بادرنجبویه،ختمی:ترکیبات
روزانهسهمرتبهبهمیزانیکقاشق: روش مصرف

قبلازهروعدهغذاییهمراهبایکلیوانآبمرباخوری
.میلشود

ندارد: موارد منع مصرف
ازخوردن: پرهیزاتعرقخارمریم: عرقیات مکمل

.داروهایدیگرخوددارییاباپزشکمشورتنمایید
عدد24: تعداد در کارتن

ضد حساسیت: هیستاما
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عصاره چیست؟

(دارای بیشترین ماده موثره گیاه) شیرابه گیاه : عصاره
گیاهانداروییچیست؟عصاره

باهکماک(ازطریقفشردنیاجوشااندن)گفتهمیشودکهدراثرتخریببافتگیاهان(مایعیاپودری)مادهایعصارهگیاهانداروییبه

.ردبهدستمیآیدوحاویبیشترینمقدارموادموثرومفیدگیاهاستکهمیتوانازآناستخراجک(مانندآبیاالکل)یکحلال

ازدساتهواننادمیتهمانطورکهدرتوضیحگیاهانداروییگفتهشدموادموثرهگیاهانداروییبخشیازترکیباتثانویهآنگیاهاستکه

ه،ترکیبااتاولیاهومنظورازموادمفیدنیزسایرترکیباتثانوی.باشد...وموسیلاژها،آلکالوئیدها،گلیکوزیدها،ترپنها،فلاونوئیدها،فنلها

.وموادمعدنیگیاهیاستویتامینهابخشاز

،جوشانده،عرقواسانسچیست؟دمکردهکهتفاوتعصارهباسایرحالتهاینامآشناییمانندمیشوداینجایکسوالمطرح

:تفاوتدمکرده،جوشانده،عرقواسانسباعصاره

متوجهترراحتبتوانآنهاپرداختهتادرهنگاممقایسهروشهابهتوضیحاینحالتهاابتدابرایآشناییباروشهایبهدستآوردناین

.شدتفاوتها

ستاپامیشودودرظرفدربستهمیشودداخلآبجوشریخته...درروشدمکردنمقدارمعینیازبخشهاینرممانندگل،برگو

.ازگذشتزمانمشخصوصافکردنآن،دمکردهآمادهمصرفاست

وباحرارتدادنآندرزمانمعینمیشوددرآبسردقرارداده...وریزومدرروشجوشاندنبخشهایسختگیاهمانندپوست،ریشه،

آندرمدتزمانمشخصیدرحالتجوشوپسازدورکردنازشعله،مدتزمانمعینیدمکشایدنجوشااندهباهدساتنگهداشتنو

.میآید

هتابامیشودوحرارتدادهمیشودقراردادهلولهداردرظرفدربستهدرآبسرد(معمولاًنرمگیاه)درعرقگیریبخشهایموردنظر

ایعشدهوتبدیلباهما(خنککنندهدارایسیستم)مبردشدهوپسازآنواردلولههایلولههاجوشآیدوبخارحاصلازاینعملوارد

دهوآبتشاکیلشا(اساانس)مایعبهدستآمدهعرقگیاهاستکهدرواقعازمخلوطروغنهایفرارگیاه(.روشتقطیرباآب)میشود

.است

امیادهگاهیعلاوهبرعرقگیاهیکلایهنازکجداگانهزیریارویعرقگیاهتشکیلمیشاودکاهروغنایاسات؛درواقاعاساانسگیااهن

.اینیکیازروشهایاسانسگیریاست.میشود

.ندبهدستمیآور...اسانسراعلاوهبرروشتقطیرباآبازروشهایتقطیربابخارمستقیم،تقطیرباآبوبخار،فشارسردو

ندواغلبآنهاازاسانسهاترکیباتمعطرطبیعیبسیارسبکوفراریهستندکهدرترکیباتثانویهبهنامروغنهایفرارشناختهمیشو

،لها،الکلهااگروهترپنهاومشتقاتآنهستندوازنظرشیمیاییچونگروههایعاملیمختلفیماننداتر،استرها،آلدئیدها،کتونها،فن

.اکسیدهاوسولفورهابهآنهامتصلمیشوندودرنتیجهازنظرترکیباتبسیارمتنوعهستند



چیست؟عصاره
است؟کاربردیتریککداموچیستعصارهباحالاتاینتفاوتاما

باتترکیازکمیدرصدوشدهتخریبگیاهبافتازکمیمقدارگیاهاناکثردرشدمشخصجوشاندهودمکردهروشدرکههمانطور

.میشودآبواردگیاهمفیدوموثر(مواد)ترکیباتاز٪1۰تقریباگفتمیتوانمثالطوربه.میشودحلآبحلالدرگیاه

کهریانچتونعناعیانتیرهمانندگیاهانیعرقتفاوتتنهاومیگیردقرارآبهایمولکوللابهلایگیاهاسانسازمقدارینیزعرقدر

راآبکولموللابهلایفضاهایتمامزیاداسانسباگیاهانکهاستایندراسانسکمگیاهانسایرباهستنداسانسزیادیمقدارحاوی

بینفضاهایازبرخیاسانسکمگیاهاندراما؛میدهندتشکیلنیزگیاهعرقرویبرمشخصروغنیلایهیکحتیومیکنندپر

.میماندخالیهمچنانآبهایمولکول

صلیابخشزیاداسانسدارایگیاهاندرویژهبهومیشودشاملرا(فرارروغنهای)گیاهترکیباتازخاصیبخشفقطاسانسوعرق

.میدهدتشکیلراگیاهموثرمواد

بخشکهاستاسانسازقویتربسیارمفیدوموثرمواداززیادیبخشداشتنباعصارهکهمیشودمشخصبالاتوضیحاتبهتوجهبا

شدهحلآبدرمفیدوموثرموادازکمیحجمجوشاندهودمکردهدرامااست؛گیاهموثرهمواداز(درصد15الی1۰بینتقریبا)کمی

میکندملعجوشاندهوکردهدمازبهتراسانسواسانسازکارآمدترعصارهمیگیریمنتیجهپسنیست؛عصارهبامقایسهقابلواست

.استکارآمدگیاهیعرقازبهتراینهاو

درمانویپیشگیربرایکهاستداروییگیاهانمصرفروشهایازروشکارآمدترینوبهترینازیکیعصارهکهاستمعنیبدیناین

.کرداستفادهآنازمیتوانبیماریها

کارکردیاهجایگداروییگیاهانمصرفاشکالازشکلیهربلکهنیست؛داروییگیاهانفرآوریروشهایسایرنفیمعنیبهاینالبته

(ها)شروکدامازبیمارییکدرمانیاپیشگیریبرایمیکندمشخصکهاست(گیاهیسنتیطب)متخصصنظراینوداردراخود

.شوداستفادهباید

ربارهدکوتاهیتوضیحبهاینجادراست،درمانیروشهایسایرازبیشترداروییگیاهانعصارهدرمانیقدرتکهشدمشخصکهحال

.میشودپرداختهپایتختمحورسلامتعصارههای

:پایتختمحورسلامتگیاهیعصارههایدربارهمختصری

:میشوندتقسیمدستهسهبهپایتختمحورسلامتگیاهیعصارههای

روغنیعصارههای.3موضعیعصارههای.2خوراکیعصارههای.1

کردهاستخراجآنازراداروییگیاهترکیبات٪۹۰بالایکهاستشدهتهیه(الکلی_آبی)هیدروالکلیروشبهخوراکیعصارههایاغلب

.میشودحذفمحصولازالکلعصارهگیریفرآیندازپسامااست؛

حصولاتمازدستهاینشدنغیرخوراکیباعثهمینکهاستشدهتهیه(گلایکولی_آبی)هیدروگلایکولیروشبهموضعیعصارههای

.استکارآمدبیشترجذببرایکهاست%2حداکثرنهاییمحصولدرباقیماندهگلایکولامااست؛شده



وراکیخــعـصـاره های

نارساییهایدرمانپوستی،حساسیتهایوجوشبهبود:درمانیکاربردهایسایر
چربکبدوکبدی
کیباغذاییوعدههرازقبلساعتنیماستکاننصفبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاازقبلآبلیوان

سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
پرهیزسردآبوفستفود،پرچربشیرخامه،وکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات

.نمایید
عدد2۰:کارتندرتعداد

سیسی5۰۰:وزن

چـربکـبد: کاسیـا

(2نوع)دیابتبیماریکنندهدرمانخون،قنددهندهکاهش:درمانیکاربردهایسایر
.شودمیلشبوظهرصبح،وعدهسهدرغذاخوریقاشق6روزانه:1نوعدیابت:مصرفروش
.شودمیلشبوظهرصبح،وعدهسهدرغذاخوریقاشقسهروزانه:2نوعدیابت

فمصر*.شوداندازهگیریخونقندمیزانبایدمصرفشروعازپسروزسه*:مصرفمنعموارد
.(مربوطهمتخصصنظرزیر)شودکمتدریجیصورتبهقندبامرتبطشیمیاییداروهای

غذاهایخوردناز.نماییداستفادهخرماوخشکتوتازخونقندشدیدافتدرصورت:پرهیزات
.نماییدپرهیزشیرینوشوروچرب

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن

دیابت(: ایرینجیوم)بوقناق

می،جسوجنسیقوایتقویتبدن،عمومیتقویتوبخشنیرو:درمانیکاربردهایسایر
بدخوابیوبیخوابیبهبودیائسگی،عوارضکاهش
لمیآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرو(شبوصبح)مرتبه2روزانه:مصرفروش
.شود

بروزصورتدرمصرفمنع*سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
حساسیت
.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات

عدد35:کارتندرتعداد
سیسی6۰:وزن

نیرو بخش(:سینوزیدجین )جینسنگ

اباتالتهرفععضلات،گرفتگیدرمانمعده،ناراحتیهایدرمان:درمانیکاربردهایسایر
اثنیعشرزخمترمیممعده،
.دشومیلآبلیوانیکباغذاازبعدغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
دردارومصرفاز*.سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
بیمارانبرایمصرفمنع*.نماییدخودداریکلیهوقلبکبد،ناراحتییاخونفشاربودنبالاصورت
دیابتی

.نماییدپرهیزخامسبزیجاتومیوه،سردیجات،سرخکردنیهاحبوبات،خوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

عدهم(: گلیسیریزین)شیرین بیان 



ور،آخوابوبدناعضایلرزشکاهشسرگیجه،وسردردبهبود:درمانیکاربردهایسایر
آرامبخشحافظه،تقویت
.شودمیلآبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
ونخفشارباافرادبرایمصرفمنع*شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

بالا
مهضدیرغذاهایسایرونیمروتخممرغماهی،سیاه،جگرسرکه،ترشیجات،مصرفاز:پرهیزات
.شودخودداری

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن

بدنایمنیسیستممقویتنفسی،بیماریهایدرمان:درمانیکاربردهایسایر
انلیویکباهمراهغذاازبعدغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآب

شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.داردهمراهبهتهوعمانندجانبیعوارضحد،ازبیشمصرف*

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوادویهجات،سردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

وراکیخــعـصـاره های

(2نوع)دیابتبیماریکنندهدرمانخون،قنددهندهکاهش:درمانیکاربردهایسایر
شودمصرفنوشیدنییاآبلیوانیکدرقطره5مصرفبارهرازایبهروزانه:مصرفروش

.(نشودمصرفروزشبانهدرقطره7۰ازبیش)
.شودورتمشپزشکباپایینخونفشارباافرادبرای*شیردهوبارداربانوان*:مصرفمنعموارد

ربچپرشیرخامه،کره،مانندشیرینونشاستهایموادوشورچرب،غذاهایخوردناز:پرهیزات
.نماییدپرهیز...و

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی3۰:وزن

یشیرین کننده بدون کالر: استـویا

تقویت سیستم ایمنی(: اکیناسه)سرخارگل

آرامبخش(: لاوندر)اسطوخودوس 

جوش،رفعوپوستدهندهطراوتکلیه،وکبدپاکسازیدرموثر:درمانیکاربردهایسایر
خونتصفیه
لمیآبلیوانیکباهمراهغذاازبعدغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

درمصرفاحتیاط*سال7زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
صرعدارایافرادوکلیهسنگبهمبتلایان

.نماییدپرهیزسردآبوفودفستخامه،وکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

پاکسازی کبد(: اینولین)کاسنی 



نارساییهایدرمانپوستی،حساسیتهایوجوشبهبود:درمانیکاربردهایسایر
چربکبدوکبدی
کیباغذاییوعدههرازقبلساعتنیماستکاننصفبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاازقبلآبلیوان

سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
پرهیزسردآبوفستفود،پرچربشیرخامه،وکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات

.نمایید
عدد2۰:کارتندرتعداد

سیسی5۰۰:وزن

وراکیخــعـصـاره های

خشآرامبعصبی،خونفشارکاهششبانه،بیخوابیدرمان:درمانیکاربردهایسایر
ضدافسردگیو

.شودمیلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

دیرغذاهایسایرونیمروتخممرغماهی،سیاه،جگرسرکه،ترشیجات،مصرفاز:پرهیزات
.شودخودداریهضم

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن

ضد افسردگی(: والریا)الطیبسنبل 

قویبیوتیکآنتیتنفسی،بیماریهایبهبود:درمانیکاربردهایسایر
ازقبلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذا

منع*سال4زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
آلرژیدارایافراددرمصرف

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوادویهجات،سردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

ضد سرفه و تنگی نفس(: تیمول)آویشن 

دراریادستگاهعفونتوالتهابکاهشمعده،کنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
اغذازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیل

باردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
اتسبزیجومیوه،(سردآببخصوص)سردیجات،سرخکردنیهالبنیات،خوردناز:پرهیزات

.نماییدپرهیزخام
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

رفع سنگ کلیه(: لاویج)رومی آنجدان 

اباضطرضدوآرامبخشنفخ،ضداشتها،ومعدهمقوی:درمانیکاربردهایسایر
باهمراهغذاازبعدساعت1غذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآبلیوانیک

.شودخودداریشیردهیوبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

آرامبخش(: کامازوین)بابونه 



ی،افسردگوغمرفعقلب،نامنظمتپشرفعبرایمفید:درمانیکاربردهایسایر
آورنشاطخواب،بهبود
.دشومیلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
درمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

وراکیخــعـصـاره های

ضد تشنج(: ملیس)بادرنجبویه

تپش قلب(: لینالول)بهارنارنج

کاهش التهاب رحم(: ویتاگنوس)پنج انگشت 

تشنجضدآرامبخش،عصبی،سردرددرمان:درمانیکاربردهایسایر
2آبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاازبعدساعت
سال8زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

،تخمدانعملکردبهبودآن،دردورحمالتهابکاهش:درمانیکاربردهایسایر
زنانههورمونهایتنظیم
میلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن

لتیاماوزن،کنترلبهکمکخون،فشاروکلسترولکاهنده:درمانیکاربردهایسایر
عفونتها

یکباهمراهغذاازبعدساعت1غذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآبلیوان

برایمصرفمنع*سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.دارندپایینخونفشارکهافرادی

.شودپرهیزکنسروهاانواعوحدازبیشنمک،گرمیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

فشارخونکاهش (: روزل)چای ترش 



وراکیخــعـصـاره های

چربی سوز(: کاتچین)چای سبز 

دفع سنگ مجاری ادرار(: تریبلوس)خارخاسک

یآنتوزن،کنترلخون،کلسترولکاهشخون،قندکنترل:درمانیکاربردهایسایر
قویاکسیدان

ازبعدساعت2آبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذا

افرادوعصبیناحیههایدارایافرادشیرده،باردار،زنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نکنیدمیلآهندارفرآوردههایمصرفازبعدوقبل*نامنظمقلبضرباندارای

.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

پروستاتدرمانبهکمکجنسی،قدرتافزایش:درمانیکاربردهایسایر
بآلیوانیکباغذاازقبلغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیل

مصرف*سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.میشودسردردایجادباعثافرادبرخیدرآنزیاد

.کنیدخودداریترشیجاتوخامسبزیجاتلبنیات،خوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

افزایش سوخت و ساز بدن(: سینامیل)دارچین 

ونقندخکنترلجنسی،قوایتقویتعصبی،فشارهایکاهش:درمانیکاربردهایسایر
امشوناهارازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهدوروزانه:مصرفروش
.شودمیل

صورتدرمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروز

.نماییدپرهیزچربوفستفودیغذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

افزایش شیر مادران(: آنتول)رازیانه 
رفعدگی،قائدردهایتسکینباکتریایی،عفونتهایرفع:درمانیکاربردهایسایر

خانمهاپوستیلکهای
باهمراهغذاازقبلساعت1غذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآبلیوانیک

سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن



وراکیخــعـصـاره های

انرژی زا(: جینجرول)زنجبیل 
قوایتتقویسرماخوردگی،برایمفید،التهابهاتسکینایجاد:درمانیکاربردهایسایر

تهوعضدجنسی،
لمیغذاازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

فشاردارایافراد*سال8زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدخودداریفرآوردهاینمصرفازبالاخون

.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمک،نشاستهدارموادچرب،غذایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

سوءهاضمهدرمان (: پاراسمین)زنیان
ایبرمفیدبدن،پفکاهشاعتیاد،ضدسهال،ادرمان:درمانیکاربردهایسایر

وزنکاهش
.شودمیلآبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزسردیجاتوسرخکردنیهاحبوبات،خوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

کاهش کلسترول خون(: کومین)زیره 

معدهمقویبدن،سازوسوختافزایشبهکمک:درمانیکاربردهایسایر
ذاغازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیل

درمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

.شودپرهیزکارخانهایسسهایانواعوترشیجاتخام،سبزیجاتمیوه،خوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

فشارخونکاهش (: آلیوم)سیر 

باکتریدضخون،کلسترولکاهشگوارش،دستگاهکنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
قارچو

هارناصرفازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهدوروزانه:مصرفروش
.شودمیلشامو

سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمکچرب،غذایخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن



ندهکنعفونیضدملایم،مسهلمعده،مقویخون،تصفیهادرارآور،:درمانیکاربردهایسایر
(غرغرهبصورت)دهــانزخمهای

.ودشمیلآبلیوانیکباهمراهغذاازقبلغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
کانکودوباردارزنانبرایمصرفمنع*.میشودتشنجسببحدازبیشمصرف*:مصرفمنعموارد

سال7زیر
.نماییدپرهیزسردآبوفودفستشیر،وخامهوکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن

وراکیخــعـصـاره های

مقوی کبد(: فوماریک)شاهتره

کاهش چربی خون(: کاروندی )شوید 

تقویت معده(: کارواکرول)کاکوتی 

معدهمقویبادشکن،بلغم،ضدشیرده،مادرانشیرافزایش:درمانیکاربردهایسایر
هرازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاییوعده

درمصرفمنع*سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمکچرب،غذایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

ضدباکتری،ضدوسرماخوردگیضدگوارشی،اختلالاتکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
بدنکنندهعفونی
.ودشمیلآبلیوانیکباغذاازبعدساعتنیمغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
بینیاطرافویژهبه)صورتباتماساز*سال8زیرکودکانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

طبمتخصصنظرزیروکممصرف)باردارزناندرمصرفاحتیاط*.شودخودداری(کودکانوشیرخوارگان
(سنتی

.نماییدپرهیزخامسبزیجاتومیوه،سردیجات،سرخکردنیهاحبوبات،خوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

کاهش وزن(: آپیوم)کرفس 
خون،دبکلسترولکاهندهبدن،ایمنیسیستمتقویتلاغری،:درمانیکاربردهایسایر
معدهمقوی
لمیغذاازقبلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

صورتدرمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروز

.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمک،نشاستهدارموادچرب،غذایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن



وراکیخــعـصـاره های

کم خونیبهبود (: اورتیکا)گزنه 

رفعقاعدگی،دردهایتسکیناعصاب،ضعفودردکاهش:درمانیکاربردهایسایر
خونقندکاهش،سوءهاضمه

میلغذاازبعدآّبلیواننصفدرغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزی:مصرفروش
.نمایید
دارایبیمارانبرایمصرفمنع*سال4زیرکودکانوشیردهوباردارزنان*:مصرفمنعموارد
قلبیناراحتیگلوکوم،پروستات،بزرگی

.نماییدپرهیزنشاستهایموادوشورچرب،غذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

ضد عفونت(: همولن)کلپوره

قندکاهشکلیه،سنگدفعنقرس،ومفصلیرماتیسمبهبود:درمانیکاربردهایسایر
خون

.شودمیلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهدوروزانه:مصرفروش
.دشوپرهیزخونفشارافزایندهیابالاخونفشارضدداروهایبامصرفاز*:مصرفمنعموارد

حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*
لبنیات،خوردناز.(دیابتبیماری)نماییدپرهیزچربوشورغذاهایخوردناز:پرهیزات
.(کلیویبیماری)شودپرهیزخامسبزیجاتوترشیجات

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن

نشاط آور(: سیترال)گل محمدی 
صاباعتقویتبانوان،جنسیمیلافزایشیبوست،ضد:درمانیکاربردهایسایر

آبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرو(شبوصبح)مرتبهدوروزانه:مصرفروش
.شودمیل

درمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*باردارزنانبرایمصرفمنع*:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن

چاق کننده(: هورتنسیس)مرزه 
ه،پیچدلواسهالرفعبرایمفید،سوءهاضمهدرمانآور،اشتها:درمانیکاربردهایسایر

معدهتقویت
میلغذاازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

صورتدرمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروز

.نماییدخودداریترشیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد24:کارتندرتعداد

سیسی12۰:وزن



وراکیخــعـصـاره های

ضد نفخ(:  منتول)نعناع فلفلی 

خلطآورسرفههایضدپذیر،تحریکرودهسندرومدرمان:درمانیکاربردهایسایر
.شودمیلآبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
مصرفاحتیاط*سال2زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

صفراکیسهالتهابوصفراویمجاریانسدادبهمبتلایاندر
.نماییدپرهیزخامسبزیومیوه،سرخکردنیهامرکبات،سرد،غذاهایخوردناز:پرهیزات

عدد24:کارتندرتعداد
سیسی12۰:وزن

قابل ( مایع و خشک)فلهتمام عصاره های خوراکی بنا به درخواست شما مشتری عزیز به صورت 
.تولید می باشد





نامعرق ردیف نامعرق ردیف
سنبلالطیب 28 آلوئهورا 1
شاهتره 2۹ آویشن 2
شاهسپرم 3۰ اترج 3
شنبلیله 31 اسطوخودوس 4
شوید 32 انیسون 5

شیرینبیان 33 باباآدم 6
طارونه 34 بابونه 7
فراسیون 35 بادرنجبویه 8
کاسنی 36 برگچنار ۹
کاکوتی 37 برگزیتون 1۰
کرفس 38 برگگردو 11
کلپوره 3۹ بوقناق 12
کیالک 4۰ بومادران 13
گاوزبان 41 بهارنارنج 14
گزنه 42 بید 15
گشنیز 43 بیدمشک 16
12گلابممتاز 44 پونه 17

گلابنابدو
2۰آتیشه

45 خارخاسک 18

گلختمی 46 خارشتر 1۹
مرزه 47 خارمریم 2۰
نسترن 48 دارچین 21
نعناممتاز 4۹ رازیانه 22
نعنافلفلی 5۰ زنجبیل 23
نعناویژه 51 زنیان 24
هل 52 زوفا 25
یونجه 53 زیرهسبز 26

زیرهسیاه 27

عرقیات گیــاهی

عرقترکیبینام ردیف
بیدکاسنی 1

گیاه3کلیه 2
2گیاه4عرقسرد4 3

1گیاه5مصفایخون 4
2گیاه5فشارخون 5
گیاه6معده 6

1گیاه7چاقکننده 7
2گیاه7چربیخون 8
1گیاه8لاغرکننده ۹

گیاه8قلبواعصاب 1۰
گیاه۹کبد 11
گیاه1۰قند 12

چهلگیاه 13
سرکهسیب 14

لـیــتــرینیــم 

عرقنام  ردیف

چهل گیاه 1

گلاب 2

گلاب سنگین 3

نعنا 4

نعنا سنگین 5

هل 6

چهـار لـیـتــری

نام عرق ردیف

کاسنی 1

گلاب 2

گلاب سنگین 3

نعنا 4

نعنا سنگین 5

.لیتری و با قیمت مناسب قابل عرضه می باشد20تمام عرقیات در گالن های : توجه 



موضعــیعـصـاره های

ضدطبیعیدرمانکچلی،عاملپوستیقارچیبیماریهایرفع:درمانیکاربردهایسایر
شدنسوزعرقدرمانمو،کنندهدرخشانمو،ریشهسلامتبهبودکننده،نرممو،ریزش
ماساژسرپوسترویراقطره4۰الی2۰حمامازقبلساعت1موتقویتجهت:مصرفروش
دهداماساژسرپوسترویبروکردهمخلوطبرابربصورتشامپوباهمراهاستحمامزمانیاوداده
.بشوییدراآندقیقه5ازپسوشود
ذشتگازپسومالیدهموضعرویبرراعصارهازمرتبهدوروزانه:پوستیقارچهایبردنبینازبرای
.بشوییددقیقه2۰

ملتهبمناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداری

عدد35:کارتندرتعداد
سیسی1۰۰:وزن

درخشــان کننده مو : حنـا

مو،پرپشتیورویشسر،مویکنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
زخمالتیامسر،پوستوموسلامتبازگرداننده

رویبرراعصارهازقطره2۰حمامازقبلساعت1:سرمویتغذیهجهت:مصرفروش
3روزانه:ابروتقویتجهت.بشوییداستحمامهنگامودهیدماساژوریختهسرپوست
.بشوییددقیقه2۰ازپسودادهماساژابروهاازیکهررویبرراقطره4بارهرمرتبه،
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

ضد ریزش موی قوی(: مولینز)خرگوشک

لطوافزاینده،بیماریزاباکتریهایضدوقارچضد:درمانیکاربردهایسایر
گرمدردهایتسکینمو،ریزشضدپوست،سلولهایعمر

سرپوسترویبرراموردعصارهازقطره4۰تا2۰حمامازقبلساعت1:مصرفروش
ربرابنسبتباسرشامپویباهمراهاستحمامزماندریاودادهماساژدقیقه5مدتبه

ماه4تا2بهترنتیجهحصولبرای.نماییدآبکشیماساژدقیقه2۰ازپسوکردهمخلوط
.دهیدادامهرامصرف
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

تقویت ریشه مو: مورد

فیدممو،پیازتقویتابرو،ومژهرشدکنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
ریلکسیشنوماساژبرای

شستنازپسترجیحاراگیاهعصارهازقطره2۰الی1۰بارهربار،2روزانه:مصرفروش
قیقهدچندمدتبهانگشتاننوکباوریختهنظرموردناحیهرویپوستکردنخشکو
.شودجذبکاملاتادادهماساژآرامیبه

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

موسفیدشدنجلوگیری از : رزماری



موضعــیعـصـاره های

پوستخارشضدقارچ،ضدسر،پوستوموتقویت:درمانیکاربردهایسایر
اگزماضدشوره،ضدپوست،کنندهخنکسر،

سرپوسترویبرراسدرعصارهازقطره4۰تا2۰حمامازقبلساعت1:مصرفروش
ویروکردهمخلوطبرابرنسبتباسرشامپویباهمراهاستحمامزماندریاودادهماساژ
.نماییدآبکشیماساژدقیقه5ازپسودادهماساژسرپوست
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

نرم کننده و حالت دهنده مو: سدر

رسپوستوموکنندهتقویتباکتری،وقارچضد:درمانیکاربردهایسایر
موحجمبهبستهقطره4۰تا2۰میزانبهروز5مدتبهبار1روزی:مصرفروش
.دهیددامهاماهدومدتبهیکبارهفتهایسرشپشکاملریشهکَنیبرایونماییداستفاده

عصارهبهآغشتهراموهاتمامسپسونماییدخشکسپسوشستهشامپوباراموهاابتدا
سررویساعت2مدتحداقلبرایوشوداشباعموکلوسرپوستکهطوریبهنمایید
.شودپوشیدهپلاستیکیکیسهیاحمامکلاهباوبماند

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

از بین برنده شپش (: آنتی لایس)شپش ضد 

موضعشدنتیرهوسیاهازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
راعصارهازمرتبه3الی2روزانهسپسونمودهخشکرابغلزیرابتدا:مصرفروش
مرتبه3تا2هفتهایمیتوانیدیافت،کاهشتعریقکههفته3تا2ازپس.نماییداسپری
.نماییداستفاده
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی6۰:وزن

خوشبو کننده و ضد عفونی کننده موضع: ضد عرق

نندهکترمیمپوست،خشکیوپوستیترکهایدرمان:درمانیکاربردهایسایر
پوستکنندهمرطوببهترینپوست،بافت

نظرموردموضعرویبرمرتبه3حداقلروزیرافرآوردهازقطره4۰تا2۰:مصرفروش
.شوییدبراخودپوستاستفادهازقبلبیشتر،تاثیربرای.شودپوستجذبتادادهماساژ

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

رفع لکه   های پوستی : وراآلوئه



موضعــیعـصـاره های

درپوستازمحافظتپوست،رطوبتوشادابیحفظ:درمانیکاربردهایسایر
بواسیرقابض،،آلایندههابرابر

مقداریباسپسونماییدخشکوشستهباراموضعابتدامرتبه،دوروزانه:مصرفروش
.بشوییدولرمآببادقیقه2۰ازپسودادهماساژدقیقه5صورتبهراموضععصارهاز

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

مقابله موثر با لکه و جوش  های  پوست(: گرانیتز)انـار

رماند،پسوریازیسبهبودسوختگی،کنندهترمیم:درمانیکاربردهایسایر
زخمهارفعمو،رشدبهبودبهکمکپوست،قرمزیوتورمضد،اگزما
ازداریمقباسپسونماییدخشکوشستهراموضعابتدامرتبه،دوروزانه:مصرفروش
.بشوییددقیقه2۰ازپسودادهماساژدقیقه5مدتبهراموضععصاره

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

جوان کننده پوست(: ماتریکاریاز)بابونه 

ضد،پوستکنندهلطیفونرمپوست،کنندهخنک:درمانیکاربردهایسایر
پوستیخارش
نظرموردموضعرویبرمرتبه3حداقلروزیرافرآوردهازقطره4۰تا2۰:مصرفروش
.شوییدبراخودپوستاستفادهازقبلبیشتر،تاثیربرای.شودپوستجذبتادادهماساژ

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

شاداب کننده پوست: خیار

خونافزایندهکوفتگی،دردهایضد،رماتیسمیدردهایضد:درمانیکاربردهایسایر
یابتی،دپایزخمدرمانبهکمکباکتری،وویروسوقارچضدپوستی،التهابرفعمویرگی،
چرکیدملهاینمودنبازبهکمک
شستهرادردمحلابتدامرتبه3الی2روزانه:آرتروزوعضلانیدردهایبهبودجهت:مصرفروش

.دهیدماساژموضعرویرامحصولازقطره4۰تا2۰ونمودهخشکو
دریاودادهماساژسرپوسترویراعصارهازقطره4۰تا2۰حمامازقبلساعت1:موتقویتجهت
5ازسپودادهماساژسرپوسترویبروکردهمخلوطبرابرنسبتباشامپوباهمراهاستحمام،زمان
.نماییدآبکشیدقیقه

ملتهبمناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداری

عدد35:کارتندرتعداد
سیسی1۰۰:وزن

و مفصلیآرتروزیدرد هایضد (: نتلز)گزنـه



موضعــیعـصـاره های

ینویتامازسرشارپوست،چروکوچینازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
EوB،موهاسلامتحفظپوست،شادابیحفظ

دقیقهچندمدتبهموضعرویقطره4۰تا2۰مرتبه3روزانه:پوست:مصرفروش
.بشوییددقیقه2۰ازپسودادهماساژ
هنگامدریاودادهماساژسرپوسترویبرراقطره4۰تا2۰حمامازقبلساعت1:مو

.نماییدآبکشیماساژدقیقه5ازپسوکردهمخلوطبرابرنسبتباسرشامپویبااستحمام
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

ضد پیری پوست: شلتوک برنج

خونرسانیافزایشمزمن،دردهایدهندهکاهش:درمانیکاربردهایسایر
پوست
ارهعصازمقداریباسپسودادهشستوشوراموضعابتدامرتبه،دوروزانه:مصرفروش
.بشوییدولرمآببادقیقه2۰ازپسودادهماساژراموضع

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد35:کارتندرتعداد

سیسی1۰۰:وزن

مسکن طبیعی و ضد درد قوی: افسنطین

قابل ( مایع و خشک)فلهتمام عصاره های موضعی بنا به درخواست شما مشتری عزیز به صورت 
.تولید می باشد



روغنــیعـصـاره های

مورشدتقویتمیگرن،وسردردمسکن:درمانیکاربردهایسایر
شستنوفرآوردهازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش

.دقیقه2۰ازپسآن
وزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهبمناطق

.نماییدپرهیزسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

روماتیسمیمسکن دردهای : سیاهدانه

پاکسازیچشم،دورسیاهیبرندهبیناز:درمانیکاربردهایسایر
مسهلوملینسر،شورهوموخورهدرمانپوست،

موضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه2روزانه:موضعی:مصرفروش
قطره1۰الی5بار3روزی:خوراکی.فرآوردهازمقداریبانظرمورد

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
(بروشور)موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

ضد چروک پوست: بادام شیرین

اسمضداسپپوست،کنندهترمیمپوست،ترکرفع:درمانیکاربردهایسایر
عضلات

ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.فرآورده
اطفالدسترسازدور*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.شودنگهداری
.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

تقویت مژه و ابرو: بادام تلخ

صورتدرچروکوچینرفع:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.ماهه2مصرفدوره*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

حجم دهنده طبیعی عضلات: خراطیـن

خالص-دانه ای

خالص-دانه ای

خالص-دانه ای

پایه ای-جانوری



روغنــیعـصـاره های

تگیسوخآفتابدرمانبینی،گرفتگیرفع:درمانیکاربردهایسایر
.فرآوردهازقطره3-2بانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش
خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوگرمیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

درمان سردرد و میگرن و سینوزیت(: پایه کنجد)گل بنفشه 

درمانسینوزیت،بهبودآکنه،واگزمادرمان:درمانیکاربردهایسایر
سوختگیآفتاب
3-2بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازقطره

.ماههدومصرفدوره*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزچربوسرخکردنیغذاهای،ادویهجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

رفع جوش صورت(: پایه بادام شیرین)گل بنفشه 

تپوسچربیکاهندهچرب،پوستهایپاکسازی:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.ردنداخوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذای،ادویهجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

رفع التهاب و جوش: درخت چای

ادرارتکررکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
محصولازقطره15الی1۰میزانبهمرتبه3روزانه:خوراکی:مصرفروش

.نماییدمیلآباستکاننصفبارا
.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد

.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

(بروشور)موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

رفع علائم بزرگی پروستات : تخم کدو

پایه ای-گیاهی

پایه ای-گیاهی

پایه ای-گیاهی

خالص-دانه ای



روغنــیعـصـاره های

رفع،البهکنندهنرم،ناخنهاترمیموتقویت:درمانیکاربردهایسایر
آکنهوجوش
.موضعماساژقطره5-3میزانبهومرتبه2روزانه:مصرفروش
.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدخودداریحدازبیشگرمیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

صورت و پوستجوانسازی: آرگـان

پوستکنندهنرمآرایش،کنندهپاک:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.دقیقه2۰ازپسآنشستنوفرآوردهازمقداری
نگهداریدرجه3۰-25دمایدر*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.بماندمایعتاشود

.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

وزیحالت دهنده مو و رفع : نارگیـل

نیناگهاپرشورعشهرفعاسپاسم،بهبود:درمانیکاربردهایسایر
سرشپشرفعبدن،

.دقیقه2۰ازپسآنشستنوموضعماساژدقیقه:مصرفروش
خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.نماییدخودداریفستفودیغذاهایوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

و درد مفاصلسیاتیکدرمان : اسپنـد

موم،سدفعبهکمکافسردگی،واضطرابضد:درمانیکاربردهایسایر
زخمکنندهضدعفونی

.فرآوردهازقطره3-5بانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش
هنسخبابارداریدورهدرمصرف*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
پزشک

.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

(درمانیرایحه)موضعیسیسی3۰:وزن

آرامبخش و مسکن سردرد:  اسطوخودوس

خالص-دانه ای

پودری-خالص

خالص-دانه ای

پایه ای-گیاهی



روغنــیعـصـاره های

مقعد،شقاقوقولنجدرمانبینی،خشکیرفع:درمانیکاربردهایسایر
مفاصلدردمسکن

بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

بهبود درد گوش: بابـونه

موریزشدرمانخشک،پوستهایمناسب:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
بروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.حساسیت
.نماییدپرهیزسردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعیسیسی3۰:وزن

بهبود بافت  های آسیب دیده: جوانه گندم

وموریزشازجلوگیریآکنه،وجوشرفع:درمانیکاربردهایسایر
پروستاتالتهابدرمانبهکمکناخن،شکنندگی

.نظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلروزانه:موضعی:مصرفروش
.قطره1۰تا5میزانبهمرتبه،3روزانه:خوراکی

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزترشیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
(بروشور)موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

رفع چین و چروک صورت: کتـانتخم 

تپوسکنندهترمیمآور،خوابوآرامبخش:درمانیکاربردهایسایر
نگهگرموفرآوردهازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش
.آنداشتن
.ممنوعمداوممصرف*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

عصبی و مفصلیدرد هایمسکن : خشخاش

پایه ای-گیاهی

پایه ای-گیاهی

خالص-دانه ای

خالص-دانه ای



روغنــیعـصـاره های

،پوستیناراحتیوعفونتدرمانالتهاب،ضد:درمانیکاربردهایسایر
موضعیدردهایکاهش
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.تحساسیبروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

بهبود گردش خون : دارچین

انمهاخکردگیپفرفع،خانمهاپوستیلکههایرفع:درمانیکاربردهایسایر
ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.فرآورده
اطفالدسترسازدور*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.شودنگهداری
.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعیسیسی3۰:وزن

خانم هازائد در مو هایکاهش : رازیانه

ومضخامتبهبودومقویموضعی،خونجریانافزاینده:درمانیکاربردهایسایر
ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،3روزانه:مصرفروش
.فرآورده
دوره*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.ماهه2مصرف

برای.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذاهای،ادویهجاتمصرفاز:موبرای:پرهیزات
سردیجات:رماتیسم

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعیسیسی3۰:وزن

رماتیسمیبهبود درد  های : رزمـاری

التهابضد:درمانیکاربردهایسایر
شستنوفرآوردهازقطره5-3بانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش

.دقیقه2۰ازپسآن
بروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.باردارزناندرحساسیت
.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعیسیسی3۰:وزن

عضلانی و آرتروز درد هایمسکن : زنجبیل

پایه ای-گیاهی

خالص-دانه ای

پایه ای-گیاهی

پایه ای-گیاهی



روغنــیعـصـاره های

رفعغذا،هضمسیستممحرکمو،وزکاهش:درمانیکاربردهایسایر
سوختگیآفتاب
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،3روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

(بروشور)موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

رطوبت رسانی عمیق پوست : زیتـون

دهندهبهبودپوست،کنندهجوانوبردارلایه:درمانیکاربردهایسایر
پوستیبیماریهای

ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،3روزانه:مصرفروش
.فرآورده
.نداردخوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

مزمن و مفصلی و عضلانی درد هایمسکن : شترمرغ

تضخامبهبودومقویموضعی،خونجریانافزاینده:درمانیکاربردهایسایر
مو

مقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهاز

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.اییدنمپرهیزلبنیاتوفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعیسیسی3۰:وزن

رماتیسمیدرد هایبهبود : فلفل قرمز

،ابروومژهتقویتپوست،کنندهمرطوب:درمانیکاربردهایسایر
بواسیردرمان،میخچهبهبود
موضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:موضعی:مصرفروش
.قطره1۰تا5میزانبهمرتبه،3روزانه:خوراکی.فرآوردهازمقداریبانظرمورد

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
(بروشور)موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

نرم کننده و حالت دهنده مو  : کرچک

خالص-دانه ای

خالص-جانوری

پایه ای-گیاهی

خالص-دانه ای



روغنــیعـصـاره های

،پوستشفافیتبهبودپیری،سرعتکاهش:درمانیکاربردهایسایر
مورشدافزایش

بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،3روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

(بروشور)موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

تقویت سیستم  ایمنی بدن : کنجـد

(پیسی)پوستسفیدلکهایرفع:درمانیکاربردهایسایر
درشبیکقطره5-2موریزشازجلوگیریبرایخوابازقبل:مصرفروش
.شوددادهماساژمیان

.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.نماییدخودداریحدازبیشگرمیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
موضعیسیسی3۰:وزن

جلوگیری از ریزش موی سر و ابرو و ریش: کندش

جوشولکجایکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
ماساژراموضعقطره5-3بادقیقه5مدتبهخوابازقبل:مصرفروش
.دهید

خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.کنیدخودداریچربغذاهایوگرمیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

از بین برنده چین و چروک پوست: گشنیز

موریشهوپوستکنندهتقویتزخم،جایرفع:درمانیکاربردهایسایر
ازقطره3-5بانظرموردموضعماساژدقیقه5روزانه:موضعی:مصرفروش
قطره1۰-5مرتبه3روزی:خوراکی.فرآورده
دسترسازدور*پزشکنسخهبابارداریدورهدرمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودنگهداریاطفال

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

(بروشور)موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

آرامبخش و نشاط آور: گل سرخ

خالص-دانه ای

پایه ای-گیاهی

خالص-دانه ای

پایه ای-گیاهی



واریسبیماریبهبودوپاهاتورمکاهش:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،3روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزسسانواعونوشابه،فستفودیغذاهایمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

رفع پیری زودرس پوست و سیاهی دور چشم: هسته انگور

روغنــیعـصـاره های

پوستسلولهایعمرافزاینده:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،2روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.شودپرهیزادویهجاتخوردناز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

مقوی ریشه و ضد ریزش مو: مورد

طبیعیکنندهحسبی:درمانیکاربردهایسایر
.بریزیدنظرموردموضعرویبرقطره3تا1بیندردهنگامدر:مصرفروش
دسترسازدور*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.شودنگهداریاطفال

.ندارد:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

مسکن دندان درد: میخک

چشمدورچروکوچینکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،3روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذاهای،ادویهجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعی-خوراکیسیسی3۰:وزن

لایه بردار طبیعی پوست: هسته انار

پایه ای-گیاهی

پایه ای-گیاهی

خالص-دانه ای

خالص-دانه ای



روغنــیعـصـاره های

ورتبصدیابتیهابرایمفید،واریسدردبهبود:درمانیکاربردهایسایر
موضعی

ازقطره5-1۰بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلدرد،هنگام:مصرفروش
.فرآورده
.دشونگهداریاطفالدسترسازدور*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزنشاستهایوقندیچرب،موادسردیجات،خوردناز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

موضعیسیسی3۰:وزن

سیاتیکمفید برای کاهش درد ناشی از : ابوجهلهندوانه 

پایه ای-گیاهی

. کلمه مصرف موضعی بر روی برچسب  و بسته بندی جدید روغن ها حذف شده است: تذکر





پـــک مــــو

جلوگیریازریزشمو*

رویشسریعمجددمو*

ضدقارچوضدخارشپوستسر*

دارایخاصیتضدباکتریایی*

ضدشورهوشکنندگیمو*

تقویتپیازوریشهمو*

:مصرفطریقه

عصارههاترکیبازقطره4۰الی2۰حمامازقبلساعت1

باهمراهاستحمامزمانیاودادهماساژسرپوسترویرا

رویبروکردهمخلوطبرابربصورتگیاههفتشامپو

.بشوییدراآندقیقه5ازپسوشوددادهماساژسرپوست

قبلبعد      



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

(معده)دستگاه گوارش

عدد2: پیزوشا( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی بابونه *

عدد1: بیانعصاره خوراکی شیرین 
عدد1: کاکوتیعرق 

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمصرف عصاره خوراکی بابونه اختیاری می باشد و جهت  *

غذاییوتوصیههای
رفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

خرمایعدد5-3روزانه
سیاه،استفادهازظروف

.پیرکسچینیو

غذاهایسرخکردنیو
فستفود،غذاهای
سودازا،استرس،
.غذاهایتندوتیز

تکاناسیکدررابیانشیرینوبابونهعصارههایغذاخوریقاشقیک-
.نماییدمیلشاموناهارازپسوکردهحلکاکوتیعرقیاولرمآب
وعدههرازقبلراپیزوشا(ریچل)معجونازغذاخوریقاشقیک-

لمیغذاخوریقاشقدوداشتیداسپاسموسوزشنفخ،اگروغذایی
.نمایید

عصارهازغذاخوریقاشقدوشام،وناهارازقبل:عصبیمعدهبرای-
یکراههمبهوکردهمخلوطبیانشیرینعرقاستکانیکدررابابونه
.نماییدمیلپیزوشا(ریچل)معجونازغذاخوریقاشق
ماه3:مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازارا
دراینترنتجستوجو

.کنید



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

کبد چرب

عدد2: شیکوریا( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی کاسنی

عدد1: عصاره خوراکی شاهتره *

عدد1: کاسیاخوراکی عصاره  *
عدد1: کاسنیعرق 

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمصرف عصاره های خوراکی شاهتره و کاسیا اختیاری می باشد و جهت  *

غذاییوتوصیههای
رفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

غذاهایآبپز،
جو،سبزیجات،آش
.آرامش

ازمصرفغذاهای
چرب،نوشابههای
گازداروآبیخ

.بپرهیزید
سس،فستفود،
.بیخوابی،استرس

لیوانیکدرغذاخوریقاشقیکخوراکیعصارههایازکدامهراز-
کردهحلکاسنیعرقیاکاسیااستکانیکیاشدهجوشیدهخنکآب
.نماییدمیلروزدربارسهو
آبلیوانیکهمراهمرباخوریقاشقیکشیکوریا(ریچل)معجون-

.شودمیلهفتهدرروزسهخنک
لیستغذاهایسودازاراماه2:مصرفزمانحداقل

دراینترنتجستوجو
.کنید



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

(قند خون) دیابت 

عدد2: اورتیکا( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی بوقناق

عدد1: عصاره خوراکی گزنه *
عدد1: عرق کلپوره

غذاییوتوصیههای
رفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

استفادهازشیرین
ویااستکنندههاییمانند

درکاروزندگی،آرامش
کبابی،غذاهایآبپزو

.خوابکافیشبانه

غذاهایچربوشیرین،
میوههایشیرین،
عصبانیتواسترس،

کارخانهای،کنسروهای
.کمخوابیوبدخوابی

ایولرمآباستکانیکدررابوقناقعصارهازغذاخوریقاشقیک-
.نماییدمیلشامونهارصبحانه،ازپسوکردهحلکلپورهعرق
(ریچل)معجونازمرباخوریقاشقیکغذاییوعدههرازقبل-

توردسمانندگزنهعصارهازرفتبالاخونقندکهزمانیهرواورتیکا
.شوداستفادهبوقناق
ماه6:مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازارا
دراینترنتجستوجو

.کنید

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمصرف عصاره  خوراکی گزنه اختیاری می باشد و جهت  *



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

سنگ کلیــــه

عدد2: آدور( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی خارخاسک

عدد1: عصاره خوراکی آنجدان رومی *
عدد1: عرق گزنه

غذاییوتوصیههای
رفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

لیوانآب8-1۰روزانه
ولرموکمیعسلمیل

درکاروشود،آرامش
زندگی،خوابکافی

.شبانه

بیآبیبدن،کم
نوشیدنآب،آبخیلی

.سرد،استرس
قاشقیکشدهبردهنامعصارههایازکدامهرازمرتبهدوروزانه-

صورتبهگزنهعرقاستکانیکیاولرمآبلیوانیکدرغذاخوری
.شودمیلوعدهمیان

یک(باریکساعتششهر)مرتبه4روزانهآدور(ریچل)معجون-
.شودمیلولرمآبلیواندوبامرباخوریقاشق
هفته2:مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازارا
دراینترنتجستوجو

.کنید

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمصرف عصاره  خوراکی آنجدان رومی اختیاری می باشد و جهت  *



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

ضــد بلغـــــــم

عدد2: رماس( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی آویشن

عدد1: عصاره خوراکی دارچین *
عدد1: عرق زنیان

غذاییوتوصیههای
رفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

توجهبهورزشوخواب
وتغذیهمناسب،عدم

مصرفلبنیات
شامقبلازکارخانهای،
.میلشود8ساعت

وسودازا،بلغمزاغذاهای
نمکهایغیر

نمک)طبیعی
(سوپرمارکتی

غذاخوریقاشقیکهمراهبهراآویشنعصارهازغذاخوریقاشقیک-
بحصوکردهترکیبآبوزنیانعرقکمییاولرمآبلیواننصفدر

.کنیدمیلناشتا
آباستکانیکدررادارچینوآویشنعصارهازغذاخوریقاشقیک-

.کنیدمیلناشتاصبحوکنیدترکیبگرم
لقبولرمآبلیوانیکبامرباخوریقاشقدورماس(ریچل)معجون-
.شودمیلصبحانهاز

متخصصنظروبیماریشدتبهبسته)روز4۰استفادهزمانحداکثر
.روز21مصرفزمانحداقلو(مربوطه

لیستغذاهایسودازاو
وبلغمزارادراینترنت

.کنیدجستوجو

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمصرف عصاره  خوراکی دارچین اختیاری می باشد و جهت  *



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

ناتوانی جنسی آقایان

عدد2: لبوب کبیر( ریچل)معجون 
عدد1: عصاره خوراکی جینسنگ

عدد1: عصاره خوراکی خارخاسک *
عدد1: عرق خارخاسک

غذاییوتوصیههای
رفتاری

غذاییوپرهیزات
رفتاری روشونکاتمصرف

غذاهایدمویبهتعادل،
خوابکافی،توجهبه

.وتعادلآنمزاج

،بلغمزاغذاهای
،عصبانیت،بیخوابی
وسرکهسودازاغذاهای
.آبلیموو

آباستکانیکدرغذاخوریقاشقیکمیزانبهعصارههاازترکیبی-
ازقبلساعتنیموکردهحلخارخاسکعرقاستکانیکیاولرم

.نماییدمیلخوابازقبلوصبحانه
میزانبهخوابازقبلساعت2(وگا)کبیرلبوب(ریچل)معجون-

.شودمیلغذاخوریقاشقیک
ماه2:مصرفزمانحداقل

لیستغذاهایسودازاو
وبلغمزارادراینترنت

.کنیدجستوجو

.پیشنهاد شده استتاثیرگذاری بیشترمصرف عصاره  خوراکی خارخاسک اختیاری می باشد و جهت  *



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

محصولاتپیشنهادی نامپک ردیف

*کاپاسین(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیمرزه

عصارهخوراکیچایسبز
عرقآویشن

وعفونتاسهال
عمومی

1

*دوسین(ریچل)معجون
*ژنگویر(ریچل)معجون
*گلمینا(ریچل)معجون

عصارهخوراکیاسطوخودس
عصارهخوراکیبهارنارنج

اعتیاد 2

*کاپاسین(ریچل)معجون
*دوسین(ریچل)معجون

*عصارهخوراکیسیر
عرقزنیان

انگلروده 3

*تیغال(ریچل)معجون
*تیمول(ریچل)معجون

عصارهخوراکیاکیناسه
عرقآویشن

آسموسرفهشدید 4

*رماس(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیآویشن
عصارهخوراکیدارچین

عرقزنیان

تنظیمبلغم)بلغم
(بدن

5

*علیسا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیشیرینبیان

روغنکتان
بواسیر 6

*عصارهخوراکیآویشن
*روغنمیخک

کلپوره(ریچل)معجون
عرقنعناعفلفلی

بویبددهانو
(پیوره)عفونتلثه

7

*آندیو(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیچایترش

*نروغنبنفشهپایهبادامشیری
عصارهخوراکیکاسنی

پرکاریتیروئید 8

*کاژیره(ریچل)معجون
عصارهخوراکیگزنه

*روغنتخمکدو
پروستات ۹

محصولاتپیشنهادی نامپک ردیف

*لاواند(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیبهارنارنج

عرقبیدمشک
عرقبهارنارنج

عرقاسطوخودوس

تپشقلب 1۰

*بنه(ریچل)معجون
*خوراکیجینسنگعصاره

عرقزنجبیل
تقویتحافظه 11

*پیزوشا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیبابونه

*عصارهخوراکیشیرینبیان
کاکوتیعرق

تقویتوتنظیم
دستگاهگوارش

12

*لاواند(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیبادرنجبویه

عصارهخوراکیاسطوخودوس
بهارنارنجعرق

تنشهایعصبی،
استرسبیخوابیو

13

*شیکوریا(ریچل)معجون
*عصارهموضعیخیار

*عصارهخوراکیکاسنی
درختچایروغن

جوشوآکنه 14

*فیتینگ(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیچایسبز
عصارهخوراکیکرفس

عرقزیره
عرقکرفس

چاقیمزمن 15

*پرنیان(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیشوید

زیرهسبزعرق
چربیخون 16

*روغنآرگان
*روغنخراطین

*عصارهموضعیآلوئهورا
چینوچروکپوست 17

*کاهو(ریچل)معجون
*عصارهموضعیانار

خونریزیشدید
قاعدگی

18

.محصولات ستاره دار، اقلام اصلی هر پک هستند *



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

محصولاتپیشنهادی نامپک ردیف

*ژنگویر(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیبابونه

*روغنفلفلقرمز
گزنهعرق

دردمفاصل،نقرسو
سیاتیک

1۹

*نیلوفل(ریچل)معجون
عصارهخوراکیپنجانگشت

وعدخترانممنبرای)شیافماریانا
(است

دردوعفونترحم 2۰

*هیستاما(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیکاسنی

عرقگزنه

درمان
حساسیتهای
پوستیوفصلی

21

*اورتیکا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیبوقناق

عرقکلپوره
دیابت 22

*عصارهموضعیگزنه
*روغنکندش

*عصارهموضعیخرگوشک
عصارهخوراکیگزنه
عصارهخوراکیسیر
شامپوهفتگیاه

لوسیونهفتگیاه

ریزشمو 23

*روغنزیتونبکر
*روغنسیاهدانه زخمپایدیابتی 24

*زوفا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیرازیانه

عصارهخوراکیگلمحمدی
روغنگلسرخ

سردمزاجیبانوان 25

*تیغال(ریچل)معجون
*تیمول(ریچل)معجون

*عصارهخوراکیآویشن
عصارهخوراکیاکیناسه

سرفهوبرونشیت 26

رزبن(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیآویشن

*عصارهخوراکینعناعفلفلی
عصارهخوراکیسیر
(پایهکنجد)روغنگلبنفشه

عرقکاکوتی

سرماخوردگیو
بینیآبریزش

27

محصولاتپیشنهادی نامپک ردیف

*آدور(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیخارخاسک

عصارهخوراکیآنجدانرومی
عرقگزنه

سنگکلیه 28

*دوسین(ریچل)معجون
*روغنسیاهدانه
روغنزنجبیل

آدور(ریچل)معجون

شبادراریکودکان
بزرگسالانو

29

*نیلوفل(ریچل)معجون
*کلپوره(ریچل)معجون عفونتبانوان 30

*مینیمم(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیچایترش

عرقبابونه
فشارخون 31

*روسا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیگزنه کمخونی 32

*رزبن(ریچل)معجون
*رماس(ریچل)معجون

*روغنسیاهدانه
عصارهخوراکیشیرینبیان

عرقبهارنارنج
عرقآویشن

کمکاریتیروئید 33

*عصارهخوراکیرازیانه
*عصارهخوراکیجینسنگ

رزبن(ریچل)معجون
*سویقشیرافزا

کمبودشیرمادران 34

*ولگاریس(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیرازیانه
عصارهخوراکیشوید

زنجبیلعرق
عصارهموضعیافسنطین

بانوانکیست 35

*شیکوریا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیشاهتره
عصارهخوراکیکاسنی

کیسهصفرا 36

.محصولات ستاره دار، اقلام اصلی هر پک هستند *



شرکت سلامت محور پایتخت

پک های پیشنهادی کمک درمانی

محصولاتپیشنهادی نامپک ردیف

:خانمهابرای
*سویا(ریچل)معجون
*خوراکیرازیانهعصاره
کاسنیعرق
بیدمشکعرق لاغریمفرط

:برایآقایان37
*سویا(ریچل)معجون

*عصارهخوراکیمرزه
کاسنیعرق
بیدمشکعرق

*رهانا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیرازیانه

زوفا(ریچل)معجون
کاهو(ریچل)معجون
عرقزیره

مشکلاتقاعدگی 38

*شیکوریا(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیکاسنی
*عصارهخوراکیشاهتره
عصارهخوراکیکاسیا

عرقکاسنی

مشکلاتکبدی 3۹

محصولاتپیشنهادی نامپک ردیف

*عصارهخوراکیجینسنگ
*عصارهخوراکیرازیانه

*عصارهخوراکیپنجانگشت
*عصارهخورایشیرینبیان

زوفا(ریچل)معجون
رماس(ریچل)معجون

عرقشیرینبیان

مشکلاتیائسگی 4۰

*لبوبکبیر(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیجنسینگ
*عصارهخوراکیخارخاسک

عرقخارخاسک

ناتوانیجنسی
آقایان

41

*گلقند(ریچل)معجون
*عصارهخوراکیگلمحمدی

*عصارهخوراکیکاسنی
روغنکرچک

یبوست 42

.محصولات ستاره دار، اقلام اصلی هر پک هستند *

:چندنکتهمهمدررابطهباپکهایپیشنهادیکمکدرمانی

.استممنوعشیردهوباردارخانمهایبرایداروییگیاهانمصرف*

ومراجعهمربوطهمتخصصپزشکوسنتیطبمتخصصبهپکهاتمامیدرحتمااطفالومسنافراد*

.نمایندمشورت

درونیدکاستفادهنمیشود؛مصرفشیمیاییدارویکهغذاییوعدهدراستبهترراپیشنهادیمحصولات*

ازساعت4الی3حداقلوشیمیاییداروهایازمصرفزمانیفاصلهساعت2حداقلباامکانعدمصورت

.نماییداستفادهشیمیاییآرامبخشواعصابداروهایمصرف

رفتاری،وغذاییپرهیزاتمصرف،نکاتوروش)درمانیکمکپکهایتکمیلیاطلاعاتجهت»

.«شودرجوعمحصولاتاطلاعاتدفترچهبه(...ومصرفزمانحداقلرفتاری،وغذاییتوصیههای



(فله ای)عصاره  و اســانس  

گیاهیبه(مایعوپودری)اسانسوعصارههرگونه
.میشوددرخواستمشتریدرحجممعقولتولید

اسانس های مایع و پودری

گیاهیآویشناسانسگیاهیشویداسانس

گیاهیبومادراناسانسدارچیناسانسگیاهی

گیاهیلیموگراساسانسلیگیاهینعنافلفاسانس

اسانسگیاهیگلگیاهیزنجبیلاسانس
محمدی

ژرانیوماسانسگیاهیگیاهیرازیانهاسانس

اسانسگیاهیبابونهگیاهیترخوناسانس

انغوزهکرمانصمغگیاهیریحاناسانس

انغوزهلارصمغگیاهینعنااسانس

وسیاکالیپتاسانسگیاهگیاهیزنیاناسانس

درمنهاسانسگیاهیگیاهیپونهاسانس

مورداسانسگیاهیگیاهیسیراسانس

های مایع و پودریعصاره

عصاره کاسنیعصاره آنجدان رومی

نعناععصارهعصاره بابونه

عصاره مرزهعصاره بهارنارنج

عصاره گل محمدیعصاره جینسنگ

عصاره کلپورهعصاره چای ترش

کرفسعصارهعصاره چای سبز

عصاره افسنطیندارچینعصاره

آلوئه وراعصارهعصاره رازیانه

عصاره انارعصاره سیر

عصاره ضد عرقعصاره شاهتره

شپشعصاره ضدعصاره کاسیا



(فله ای)روغن های گیاهی

.مصرفخوراکیندارد*

نام محصول نام محصول نام محصول نام محصول

*سورنجان دارچین بنفشه پایه بادام شیرین ارده کنجد

سیاهدانه هندی درخت چای بنفشه پایه زیتون اسپند

سیاهدانه ایرانی دم اسب بنفشه پایه کنجد اسطوخودوس

سیر (کلدپرس)رازیانه  بهار نارنج افسنطین

شاهتره (پایه ای)رازیانه  *پارافین اکالیپتوس

شاهدانه رزماری پرتقال *الاغ

*شترمرغ رزهیپ پرسیاوشان انیسون

شمعدانی ریحان پسته  * درجه یکاسپانیا معطر آرگان 

شنبلیله *زالو درجه یک پونه * معمولیاسپانیا معطر آرگان 

شوید زردچوبه پیاز عنصل * مراکش بدون بوآرگان 

*شی باتر *زرده تخم مرغ تخم کدو *آرگان مراکش معطر درجه یک

شیرین بیان زنجبیل ترخون آفتابگردان

*ضد درد زنیان جوانه گندم آلوئه ورا

عناب زیتون با بو جوجوبا آملـه

فلفل سیاه زیتون بدون بو چریش آووکادو

فلفل قرمز زیره سبز *حنا آویشن

فندق زیره سیاه حنظل بابا آدم

قسط سبوس برنج خارمریم بابـونه 

کتان سداب *خراطین درجه یک (تولید داخل)بادام تلخ 

کرچک سدر *خراطین معمولی (*وارداتی)بادام تلخ 

کلزا سرو کوهی خردل (تولید داخل)بادام شیرین 

کنجد سقز خرگوشک (*وارداتی)بادام شیرین 

کندر سنجد خشخاش *براهمی



(فله ای)گیاهی روغن های 

.مصرفخوراکیندارد*

نام محصول نام محصول نام محصول

(*وارداتی)نارگیل آرایشی بدون بو  *مار *کندش هندی

(*وارداتی)نارگیل آرایشی معطر  *مازو *کوسه

نارگیل خوراکی درجه یک *ماکادمیا *کوهان شتر

نعنا *ماریانا گردو

وانیل مریم گلی گریپ فروت

هسته انار مصطکی گزنه

هسته انگور منداب گشنیز

هسته آلبالو (داخلی)مورچه  گل ختمی

هسته زردآلو (وارداتی)مورچه  گل سرخ

هسته هلو مورد (وارداتی)گل مغربی 

همیشه بهار مورینگا *گلیسیرین

میخک لیمو ترش

قابلبالابهلیتر1حجمازمحترممشتریشمادرخواستبهنمی باشد؛موجودفوقلیستدرکهگیاهیروغنهرگونه:1نکته
.می باشدتولید
.می باشدمذاکرهقابلگالن،حجمدرروغن هاتمامیقیمت:2نکته
نجدکروغنبجایقیمتارزانپایهروغنازاستفاده)می باشدتولیدقابلمشترینظرموردقیمتباروغن هاتمامی:3نکته
.(...وگیاهپاییندرصد+اصل

پرفروش تریــن
روغن های گیاهی و درمانی



(فله ای)ترکیبی درمانی روغن های

ترکیبات (روغن  های ترکیبی) نام محصول
شیرین،بادامروغنکوهی،تلخبادامروغن،(کمخیلی)مرغتخمروغن
نارگیل،روغنکرچک،روغن،حنضلروغن،آرگانروغناسب،دمروغن
...وگندمجوانهروغنبرنج،سبوسروغن

روغنترکیبیابرو

روغننارگیل،روغن،آووکادوروغناسطوخودوس،روغن،آرگانروغن
رچککروغنبابونه،روغنشنبلیله،روغنکنجد،روغنلیمو،روغن،آلوئهورا

...و
دهروغنترکیبیموهایآسیبدیدهودکلرهش

چای،درختروغناسطوخودوس،روغنرزماری،روغنانار،هستهروغن
...ونارگیلروغنشیرین،بادامروغنانگور،هستهروغن،آرگانروغن

رفعچینوچروکصورتوروغنترکیبی
جوانسازیپوست

اسب،دمروغن،آرگانروغنکدو،تخمروغن،رزماریروغنزیتون،روغن
...وکندشروغن روغنترکیبیریشوسبیل

روغن،(نارگیلپایه)آلوئهوراروغنزردآلو،هستهروغنانار،هستهروغن
ی،رزمارروغنزیتون،روغنبیان،شیرینروغنکرچک،روغنآفتابگردان،

...وگلسرخروغن،شیباترروغن
روغنترکیبیرفعتیرگیبدن

،سایاهدانه،روغنزیتاون،روغانجوجوباروغننارگیل،روغنکرچک،روغن
...وازلین،روغنبادامشیرینو روغنترکیبیمژه

...وسیاهفلفلروغندارچین،روغنقرمز،فلفلروغن روغنترکیبیچربیسوز

روغن،آووکادوروغن،جوجوباروغناسطوخودوس،روغنسرخ،گلروغن
...وکرچکروغنشیرین،بادامروغن،آرگانروغننارگیل، آبـرسانپوستروغنترکیبی

روغنشیرین،بادامروغنتلخ،بادامروغننارگیل،روغنرزماری،روغن
روغنبابونه،روغن،خرگوشکروغنفندق،روغن،جوجوباروغن،آووکادو
،سبزچایروغن،(کمی)قرمزفلفلحنا،روغنسدر،روغنبرنج،سبوس
...وموردروغنگندم،جوانهروغن،نعناعفلفلیروغن

ضدریزشمویسرروغنترکیبیتقویتو

روغن،سیاهدانهروغنحنا،روغنقرمز،فلفلروغنخشخاش،روغن
...وبابونهروغنمیخک،روغنزنجبیل، روغنترکیبیضددرد

بادامروغن،جوجوباروغننارگیل،روغن،(بیشترحجم)بهارهمیشهروغن
...وشیرین درماناگزماروغـنترکیـبی

سفارشبهفقطترکیبیروغنهایتمام:توجه
لیدتوبالاگذاریتاثیرباخاصصورتبهمشتری
.(لیتر1:سفارشحداقل)میشود

شسفاربهترکیبیروغنهایتمامفرمول:نکته
خاصفرمولباومیباشدتغییرقابلمشتری
.میباشدتولیدقابلمشتری



پارفگیـاههفت شامپـو

درمانریزشمو
و

رویشمجددمو

موهایخیسشدهرابهشامپوهفتگیاهبهمقدارلازماغشتهنماییدوبهآرامی:روشمصرف
دقیقهمالشدادهوسپسکاملاآب5الی3پوستسروموهابانوکانگشتانبرایمدت

(.قبلازمصرفخوبتکاندهید)بکشید

خرگوشک،حنا،)تاثیرگذاریبیشتردرصورتامکانمحصولباعصارههایموضعیجهت
.ترکیبومصرفشود(رزماری،سدر،شلتوکبرنجومورد

عصارهگیاهی7حاوی*
جلوگیریازسفیدشدنمو*
کمکبهرشدمجددمو*
تقویتریشهوپیازمو*

حنا

ختمی

خرگوشک

رزماری

سدر

گزنه

مورد

سایر خواص

گرم250: وزن شامپـو
عدد24: تعداد در کارتن



لوسیون هفــــت گیاه

گرم250: وزن لوسیون
عدد24: تعداد در کارتن

موها.استرانکاقابلغیرآناجتماعیوروانیتأثیراتورفتهشماربهانسانیهرخواستههایازسالموزیباموهاییداشتن
.دهندمیدستهازراخودسلامت...وحرارتیوسایلازاستفادهنامناسب،شستشویآلودگیها،معرضدرگرفتنقراربا

یدهدآسیبوخشکموهایخصوصبهموانواعبرایکهاستشکلکرمیبافتیبامومراقبتیمحصولمولوسیون
اثرندهیکنتکمیلممکنزمانکمتریندروسریعطوربهکهاستاینمولوسیونمزیتهایازیکی.میشودپیشنهاد
وعوارضکاهشجهتدرسرپوستبهموریشهایرشدجهتلازمومغذیموادرساندنباوهستندمناسبتغذیهی
.میکنندعملآساییمعجزهطوربهمو،مشکلات

ومولفولیکوبهخونرسانیافزایشمو،تقویتدرمهمینقشگیاهیعصارههایحاویگیاهیلوسیونهایمیان،ایندر
.دارندرسکفچربیکنترلوسرکفپوستالتهابدرمانمو،رشدافزایشریزش،ازپیشگیریمو،ریشهشدنمحکم
:گیاهیلوسیونمصرفروش

شتانانگنوکباآرامیبهوبریزیدتمیزسرپوستنظرموردمناطقرویرالوسیونازقطرهدهحداقلروزانه،
.دهیدماساژدقیقهپنجالیدومدتبه



ــون های گیاهــیصاب

جوشهایهکنندبرطرففصلی،حساسیتهایبهبودپوست،کنندهعفونیضد:درمانیکاربردهایسایر
پوستی

دقیقه2الی1نمایید،آغشتهصابونکفبهوکردهخیسآبباراخودپوستمرتبهیکروزانه:مصرفروش
.بشوییدسپسدهید،ماساژ

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
عدد24:کارتندرتعداد

مرطوب کننده و شفاف کننده پوست: خیار-وراآلوئه

وستپمغذیموادورطوبتتامینجوش،وآکنهکنندهبرطرفزودرس،پیریازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
آبکشیسپسدهید،ماساژموضعرویثانیه2۰سپسکنید،مرطوبوخیسراخودبدنیاصورتپوستابتدا:مصرفروش
(هفتهدرمرتبه3حداکثر).نمایید

وحساسپوستهایدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.کنیداجتنابمداوممصرفازضعیف
عدد24:کارتندرتعداد

لایه بردار و روشن کننده قوی پوست: زردچوبه

بازافذمنبستنصورت،پوستکنندهسفتپوست،اضافیچربیرفعآکنه،وجوشرفع:درمانیکاربردهایسایر
آبباودهیدماساژدقیقه3یا2نمایید،آغشتهصابونکفبهونمودهخیسآبباراخودپوستمرتبهیکشبها:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرم

کرمازخشکیبروزصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شوداستفادهکنندهمرطوب
عدد24:کارتندرتعداد

لایه بردار و پاکسازی عمیق پوست: زغال

پوستانواعبرایمناسبحساس،پوستهایدرلطافتایجاد،موخورهکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
غشتهآصابونبهوکردهخیسراموضعابتدامووپوستبرای.کرداستفادهصابوناینازمیتوانمرتبه2روزانه:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرمآبباثانیهچندمدتازپسنمایید،
با،اچشمهباتماسصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد

.شودشستهفراوانآب
عدد24:کارتندرتعداد

شدن پوست پوستهجلوگیری از پوسته : زیتون

گرم80: وزن صابون ها

کنندهتقویتوکنندهنرمپوست،چروکوچینرفع،اگزماوپسوریازیسبهبودبهکمک:درمانیکاربردهایسایر
پوست
ماساژراپوستدقیقه2مدتبهنماییدآغشتهصابونکفبهوکردهخیسآبباراخودپوستمرتبهیکروزانه:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرمآبباسپسودهید

کرمازخشکیبروزصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شوداستفادهکنندهمرطوب
عدد24:کارتندرتعداد

آبرسان: شیر و عسل

پوستنندهکعفونیضدپوست،تیرهنقاطوپوستیلکهایانواعبرندهبیناز:درمانیکاربردهایسایر
دقیقه1مدتبه.نماییدآغشتهصابونکفبهوکردهخیسآبباراخودپوستمرتبه1هفتهای:مصرفروش
.نماییدآبکشیولرمآبباسپسودهیدماساژراپوست
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
عدد24:کارتندرتعداد

لایه بردار و روشن کننده قوی پوست : سفید آب



ــون های گیاهــیصاب

ادرارزاناشیسوختگیبهبودپوست،ترکهایوخشکیرفعشدن،سوزعرقازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
پوستسوختگیهایوزخمهادهندهبهبودپوستی،التهاباتوجوشبردنبینازنوزادان،

.دهیدشستشوولرمآبباسپس.دهیدماساژومالیدهآنرویبرراصابونکفمو،یاپوستنمودنخیسازپس:مصرفروش
.کنیدتکرارراکاراینمرتبهسههفتهایمطلوبنتیجهبرای

کرمازخشکیبروزصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شوداستفادهکنندهمرطوب
عدد24:کارتندرتعداد

نرم کننده و ترمیم کننده پوست (: همیشه بهار)کالاندولا

تقویت کننده ریشه مو:  هفت گیاه
،خورهمووموریزشضدسر،خارشوشورهچربی،رفعپوستی،التهاباتدرمان:درمانیکاربردهایسایر
پوستسوزشرفع

یآبکشسپسوماساژدقیقهیکمدتبهحداقلراصابونکفسپسوکردهخیسراموهاابتدا:مصرفروش
.نماییداستفادهمرتبه1هفتهایوماه3بهترنتیجهبرای.نمایید
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
عدد24:کارتندرتعداد

گرم80: وزن صابون ها

وشهایجکنندهرفعپوستی،حساسیتهایبهبودپوست،کنندهعفونیضد:درمانیکاربردهایسایر
صورت
رمولآبباسپس.دهیدماساژومالیدهآنرویبرراصابونکفمو،یاپوستنمودنخیسازپس:مصرفروش

(ماه2مدتبهمرتبه3هفتهای).دهیدشستشو
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
عدد24:کارتندرتعداد

بهبود التهابات پوستی: بابونه

بهبودهبکمکمو،ریشهکنندهتقویتمو،دهندهحالتوکنندهنرممو،ریزشازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
قارچنظیرپوستیبیماریهای

ولرمآبباسپسنمایید،آغشتهصابونکفبهونمودهخیسراموهاوسرپوستاستحمامهنگاممرتبه2هفتهای:مصرفروش
.نماییدشستوشو

با،اچشمهباتماسصورتدر*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد
.شودشستهفراوانآب

عدد24:کارتندرتعداد

رفع شوره و خارش سر: سدر و مورد



(سیب سلامت)کرم های گیاهی 

هدهندبهبودپوست،قویکنندهروشن:درمانیکاربردهایسایر
ملایمآفتابیضداثردارایقوی،بسیارلکضد،اگزما

سیرین،گلیزردچوبه،،آلوئهوراعصارهبیان،شیرینریشهعصاره:ترکیبات
...وCویتامینعسل،زنبورموم،(خرستوتگیاهاز)آربوتین
عدد24:کارتندرتعداد

کننـدهکــرم روشــن 

قویآبرسان:درمانیکاربردهایسایر
مرطوبپوست،چروکوچینضدپوست،
یعفونضدپوست،کنندهشفافوکننده
پوستکننده

مومن،گلیسیریزیتون،کرچک،روغن:ترکیبات
...وEویتامینخیار،عصارهعسل،زنبور

عدد24:کارتندرتعداد

میل و40کننده مرطوب کرم 
میل250مرطوب کننده پمپی 

هاباتالترفعپا،پوستترکوخشکیرفع:درمانیکاربردهایسایر
فعرپا،قوزکترکوخشکیرفعپوست،ترکازناشیسوزشرفعو

آرنجوزانوترکوخشکی
ارهعصنارگیل،روغن،شترمرغروغنزیتون،روغنکرچک،روغن:ترکیبات

...ووراآلوئهبابونه،سبز،چای
عدد24:کارتندرتعداد

کــرم ترک پـــا

میلی گرم40: رم هاکوزن 



(فاقد سیب سلامت)کرم های گیاهی 

قویآبرسانکرمگیاهی
کنندهمرطوبوقویآبرسان*

پوست
خیارحاویعصارهآلوئهوراو*

کردنتمیزازپس:مصرفروش
مناسب،کنندهپاکباپوست
پوسترویراکرمازمقداری
.بمالیدصورتودست

آلوئـهوراکرمگیاهی
پوستکنندهمرطوبوآبرسان*
پوستکنندهروشن*

ابراخودپوستابتدا:مصرفروش
سسپونمودهتمیزملایمشوینده
ناحیهرویراکرمازمناسبمقدار
جذبکاملاتادهیدماساژنظرمورد
.گردد

کرمگیاهیانــار
کنندهروشنوکنندهسفت*

پوست
پوستیچروکهایوچینضد*

مرتبه2روزانه:مصرفروش
مناسبشویندهباراخودصورت
پوسترویراکرمسپسوشسته
.نماییداستفادهخشکوتمیز

کرمگیاهیگزنــه
وموضعیدردهایدهندهالتیام*

مفصلی
درد،هنگامدر:مصرفروش
کرمازمقداریتمیزپوستروی
بهومالیدهنظرموردمحلبهرا

.دهیدماساژدقیقه5الی3مدت

کرمگیاهیگلاب
پوستکنندهضدعفونی*
پوستآبرسان*

نمودنتمیزازپس:مصرفروش
دارمقملایم،شویندهیکباپوست
رویآرامیبهراکرمازمناسبی
بهتادهیدماساژومالیدهپوست
.شودجذبخوبی

میلی گرم40: رم هاکوزن 

کرمگیاهیزردچوبه
پوستکنندهشفاف*
ریزجوشهایکنندهرفع*

زیرپوستی
ازقبلشبها:مصرفروش
رویراکرمازمقداریخواب،
تشسهنگامصبحومالیدهپوست

.دهیدشوو



ــارخیکرمگیاهی
پوستآبرسانوکنندهمرطوب*
وچینوزودرسپیریضد*

چروک
کردنتمیزازپس:مصرفروش
مناسب،کنندهپاکباپوست
دستپوسترویراکرمازمقداری

.بمالیدصورتو

(فاقد سیب سلامت)کرم های گیاهی 

نقرهبوتاکسکرمگیاهی
پوستچروکوچینضد*
درخشانکنندهومرطوبکننده*

پوست
ازپیششبها:مصرفروش
شویوشستازپسوخواب
ازمقداریصابونباخودصورت
هبتادهیدماساژپوسترویراکرم

.شودجذبخوبی

کرمگیاهیترکپا
پوستیترکهایکاملرفع*
طبیعیمغذیموادبهترینحاوی*

آبباراپاکفابتدا:مصرفروش
وشوشستمناسبشویندهوولرم
مقدارسپس.کنیدخشکودهید

موردنواحیرویراکرمازمناسبی
.شودجذبتادهیدماساژنظر

ماریـاناکرمگیاهی
عفونیضدوکنندهمنقبض*

واژنکننده
وتمیزدستبا:مصرفروش
بهراکرمازکمیمقدارخشک،
جذببرایومالیدهواژندیواره
رمذکوناحیهثانیه3۰تقریبابهتر
.دهیدماساژرا

کرمگیاهیشیروعسل
تپوسکنندهشفافوبردارلایه*
پوستکنندهمرطوبومغذی*

مرتبه،یکروزانه:مصرفروش
تمیزپوسترویراکرمازمقداری
.شودجذبکاملاتادهیدماساژ

میلی گرم40: رم هاکوزن 

ونهکرمگیاهیبابــ
آفتابازپوستجلوگیری*

سوختگی
تپوسکنندهجوانوکنندهترمیم*

رویبرآرامیبه:مصرفروش
جذبتادهیدماساژتمیزپوست
الی2روزانهنیازصورتدروشود
.نماییدتکرارمرتبه3



اهیـــرو گیــابسایــه 
وابرو(خطچشم)ویژهچشم*
پوششدهیعالیویکساندرسطحابرو*
ماندگاریطولانیمدتبااستفادهاینمحصولباآب*
پارابنموادطبیعیوفاقدمرغوبترینتهیهشدهاز*
بدونهرگونهموادشیمیایینگهدارنده*
ضدحساسیت*

عدد6هررنگ:تعداددرکارتن

مشکی06شماره*

قهوهایروشن05شماره*

قهوهایمتوسط04شماره*

قهوهایتیره03شماره*

قهوهایعسلی02شماره*

زیتونیروشن01شماره*

گیـاهـیــم لــب البــ

پوستلبآبرسان*

ومغذیلبنرمکننده*

لبهایخشکترمیمکننده*

برطرفکردنپوستهپوستهشدنلب*

لبرفعتیرگی*

عدد24:تعداددرکارتن

آلوئهورا
نارگیل
کرچک

کرهکاکائو
گیاهی( SPF )ضدآفتاب

توتفرنگی
نارگیل
کرچک

کرهکاکائو
Eویتامین

)SPF )ضدآفتاب
گیاهی

آرگان
نارگیل
کرچک

کرهکاکائو
Eویتامین

مومزنبورعسل

گرم4: وزن



ــیگـیـاههـایـــب رژل

وهرگونهموادنگهدارندهشیمیاییپارابنفاقدسرب،*
،بابونهوچایسبزآلوئهوراحاویروغنهایگیاهی،رنگدانههایطبیعیوعصارههایگیاهانیمانند*

بهعنوانیکآنتیاکسیدان E حاویویتامین*
حاویمومزنبورعسلبهعنوانتقویتکنندهومغذیپوستلب*

)UV )حاویترکیباتمعدنیباقابلیتجذبنورماورایبنفش*
بههمراهاستند(عدد6هررنگ)عدی144پککامل:تعداددرکارتن

رژلب مدل نایلا
(پوکه خارجی)

رژلب مدل سان آی
(پوکه ایرانی)

رنگ 24استند 

NO:01                   NO:02                  NO:03

NO:04                 NO:05                    NO:06

NO:07                 NO:08                   NO:09

NO:10                 NO:11                    NO:12

NO:13                 NO:14                   NO:15

NO:16                  NO:17                  NO:18

NO:19                   NO:20                  NO:21

NO:22                   NO:23                  NO:24

پرفروش* پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

پرفروش*

رنگطبیعیوجذاب24رژلبهایطبیعیدر

آرگان

جوجوبا

زیتون

نارگیل

:حاوی روغن  های

گرم4: وزن



سایــر 

محصـولات 

سلامت محور پایتخت



کــرویامـحـصـولات

دردتسکین*پاکفرباطدرآمدهپیشمشکلاتوالتهابرفع*جانبیعوارضبدونپاشنهخارسریعبهبود:خواص
پاشنهعمیقترکهایبهبود*پاکفدرنامعلوممنشاباالتهابو

ازرقمقلصمغ:ترکیبات
پلاستیکباساعت8مدتبهومالیدهدردمحلیاپاپاشنهرویبرراکرملازممیزانبهشبهر:مصرفطریقه
.بپوشانید

گرممیلی40:وزن.ندارد:مصرفمنع

کرم خار پاشنه

واژینالعفونتبهبود*معدهورودهکولیتوگوارشیزخمهایرفع*بدنایمنیسیستمقویکنندهتقویت:خواص
گوشعفونتوسینوزیتبهبود*بانوان

عسلزنبورمومبرهعصاره:ترکیبات
پلاستیکباساعت8مدتبهومالیدهدردمحلیاپاپاشنهرویبرراکرملازممیزانبهشبهر:مصرفطریقه
.بپوشانید

سیسی120:وزن.ندارد:مصرفمنع

(پروپولیس)عصاره بره موم 

عمیقلکهایوپوستبدرنگیمانندپوستیمشکلاتدرمان*چربکبدمختلفگریدهایبهبودبهکمک:خواص
نبددرسبکیونشاطایجاد*کلیهوکبدبرشیمیاییداروهایعوارضرفع*بدنعمیقپاکسازی*پوستی

خارمریمگیاهدانهیعصاره:ترکیبات
.گرددمیلولرمآبباهمراهغذاخوریقاشقیکمیزانبهمرتبه3الی2میزان:مصرفطریقه

حساسیتبروزصورتدرسال،7زیرکودکانشیرده،وباردارزنان:مصرفمنع
سیسی120:وزن

(سیلیمارین)عصاره خارمریم 

وتخمدانکیستانواعبهبود*رحمیسختورمهایکنندهبرطرف*تخمدانورحمقویکنندهتقویت:خواص
کیستپلیتخمدان

سفیدفراسیونگیاهعصاره:ترکیبات
.گرددمیلعسلقاشقیکوولرمآبباهمراهغذاازپیشمرتبه3روزانه:مصرفطریقه

حساسیتبروزصورتدرشیردهی،وبارداریدوراندر:مصرفمنع
سیسی120:وزن

عصاره فراسیون

وصفراحترشافزایش*مختلفدرجاتدرچربکبدکنندهبرطرف*کبداعمالکنندهتنظیموکنندهتقویت:خواص
منشابامزمنیبوستهایبرندهبیناز

(فرنگیکنگر)آرتیشوخوراکیعصاره:ترکیبات
خوریغذاقاشقیکمیزانبه(خوابازپیششبوصبحانهازپیشترجیحا)غذاازقبلمرتبه2روزانه:مصرفطریقه

.گرددمصرفولرمآببا
حساسیتبروزخاص،بیماریهایسال،3زیرکودکانشیردهی،وبارداریدوراندر:مصرفمنع*:مصرفمنع

(پوستموقتخارشاحتمال)
سیسی120:وزن

عصاره آرتیشو



سنتــیمحصـولات

وزن ناممحصول ردیف

گرم2۰ (وزمستانهتابستانه)دارویامامکاظم 1

عدددرهربسته4۰ (اصلی)دکترآز-ماریانا(شیاف)کپسول 2

کیلوگرم2 نیکانمکدریا 3

گرم5۰۰
گور،انشیره،چهارشیرهشیره،سه)سنتیشیرهانواع
(انجیرشیرهتوت،شیرهخرما،شیره

4

سیسی۹۰۰ (دارایسیبسلامت)سرکهانگبینسنتیکاسنی 5

سیسی۹۰۰ (دارایسیبسلامت)سرکهانگبینسنتیدیابتی 6

سیسی۹۰۰ (دارایسیبسلامت)سرکهانگبینسنتیعسلی 7

لیتر1/5 سکنجبینسنتی 8

لیتر1/5 سرکهسیبسنتی ۹

لیتر1/5 سرکهانگورسنتی 1۰

لیتر1/5 سنتیآبغوره 11



سویق های ناب دل

سویقنام ردیف

گرمینابدل2۰۰برنجسویق 1

گرمینابدل2۰۰جوسویق 2

گرمینابدل2۰۰عامباطعمسیبسویق 3

گرمینابدل2۰۰عامباطعمموزسویق 4

گرمینابدل2۰۰عدسسویق 5

گرمینابدل2۰۰کودکباطعمسیبسویق 6

گرمینابدل2۰۰کودکباطعمموزسویق 7

گرمینابدل2۰۰کودکباطعمنارگیلسویق 8

گرمینابدل2۰۰کودکگیاهانمعطرسویق ۹

گرمینابدل2۰۰گندمسویق 1۰

گرمینابدل2۰۰نخودسویق 11

گرمینابدل4۰۰ورزشکاریباطعمهستهخرماسویق 12

گرمینابدل4۰۰ورزشکاریوانیلیسویق 13


