
چیست؟عصاره

(دارای بیشترین ماده موثره گیاه) شیرابه گیاه : عصاره
چیست؟عصاره

ستدبه(الکلیاآبمانند)حلالیککمکباجوشاندنیافشردنطریقاز(...ومیوهگیاه)دیگرمادهیکازکهاستمادهایعصاره

.میآید

...وگازمایع،جامد،حالتهایدارایماده.میگویندمادهباشد،حجموجرمدارایومیکنداشغالرافضاییکه(شئ)چیزیهربه

.است

همراهرااصلیمادهخواصبیشترینومیآیددستبهآنازکهاستاصلیمادهدرموجود(ترکیبات)موادمیزانبیشترینحاویعصاره

.استآنخواصبیشتریندارایمیوهآنشیرهکهمیگویندشیرهمیوه،عصارهبهمثالطوربه.داردخود

چیست؟داروییگیاهانعصاره

کمکبه(جوشاندنیافشردنطریقاز)گیاهانبافتتخریباثردرکهمیشودگفته(پودرییامایع)مادهایبهداروییگیاهانعصاره

.ردکاستخراجآنازمیتوانکهاستگیاهمفیدوموثرموادمقداربیشترینحاویومیآیددستبه(الکلیاآبمانند)حلالیک

دستهازوانندمیتکهاستگیاهآنثانویهترکیباتازبخشیداروییگیاهانموثرهموادشدگفتهداروییگیاهانتوضیحدرکههمانطور

واولیهترکیباته،ثانویترکیباتسایرنیزمفیدموادازمنظور.باشد...وموسیلاژها،آلکالوئیدها،گلیکوزیدها،ترپنها،فلاونوئیدها،فنلها

.استگیاهیمعدنیموادوویتامینهاازبخش

چیست؟اسانسوعرقجوشانده،،دمکردهمانندآشنایینامحالتهایسایرباعصارهتفاوتکهمیشودمطرحسوالیکاینجا

:عصارهبااسانسوعرقجوشانده،کرده،دمتفاوت

متوجهترراحتبتوانآنهامقایسههنگامدرتاپرداختهروشهااینتوضیحبهحالتهااینآوردندستبهروشهایباآشناییبرایابتدا

.شدتفاوتها

سپتامیشودبستهدرظرفدرومیشودریختهجوشآبداخل...وبرگگل،مانندنرمبخشهایازمعینیمقدارکردندمروشدر

.استمصرفآمادهکردهدمآن،کردنصافومشخصزمانگذشتاز

معینزماندرآندادنحرارتباومیشوددادهقرارسردآبدر...وریزومریشه،پوست،مانندگیاهسختبخشهایجوشاندنروشدر

دستبهجوشاندهکشیدندممعینیزمانمدتشعله،ازکردندورازپسوجوشحالتدرمشخصیزمانمدتدرآننگهداشتنو

.میآید

هبتامیشوددادهحرارتومیشوددادهقرارلولهداربستهدرظرفدرسردآبدر(گیاهنرممعمولاً)نظرموردبخشهایگیریعرقدر

ایعمبهتبدیلوشده(خنککنندهسیستمدارای)مبردلولههایواردآنازپسوشدهلولههاواردعملاینازحاصلبخاروآیدجوش

دهشتشکیلآبو(اسانس)گیاهفرارروغنهایمخلوطازواقعدرکهاستگیاهعرقآمدهدستبهمایع.(آبباتقطیرروش)میشود

.است



چیست؟عصاره
(دارای بیشترین ماده موثره گیاه) شیرابه گیاه : عصاره

امیدهنگیاهاسانسواقعدراست؛روغنیکهمیشودتشکیلگیاهعرقروییازیرجداگانهنازکلایهیکگیاهعرقبرعلاوهگاهی

.استاسانسگیریروشهایازیکیاین.میشود

.ندمیآوردستبه...وسردفشاربخار،وآبباتقطیرمستقیم،بخارباتقطیرروشهایازآبباتقطیرروشبرعلاوهرااسانس

ازآنهااغلبوندمیشوشناختهفرارروغنهاینامبهثانویهترکیباتدرکههستندفراریوسبکبسیارطبیعیمعطرترکیباتاسانسها

،الکلها،لهافن،کتونها،آلدئیدها،استرهااتر،مانندمختلفیعاملیگروههایچونشیمیایینظرازوهستندآنمشتقاتوترپنهاگروه

.هستندمتنوعبسیارترکیباتنظرازنتیجهدرومیشوندمتصلآنهابهسولفورهاواکسیدها

است؟کاربردیتریککداموچیستعصارهباحالاتاینتفاوتاما

باتترکیازکمیدرصدوشدهتخریبگیاهبافتازکمیمقدارگیاهاناکثردرشدمشخصجوشاندهودمکردهروشدرکههمانطور

.میشودآبواردگیاهمفیدوموثر(مواد)ترکیباتاز٪۱۰تقریباگفتمیتوانمثالطوربه.میشودحلآبحلالدرگیاه

کهریانچتونعناعیانتیرهمانندگیاهانیعرقتفاوتتنهاومیگیردقرارآبهایمولکوللابهلایگیاهاسانسازمقدارینیزعرقدر

راآبکولموللابهلایفضاهایتمامزیاداسانسباگیاهانکهاستایندراسانسکمگیاهانسایرباهستنداسانسزیادیمقدارحاوی

بینفضاهایازبرخیاسانسکمگیاهاندراما؛میدهندتشکیلنیزگیاهعرقرویبرمشخصروغنیلایهیکحتیومیکنندپر

.میماندخالیهمچنانآبهایمولکول

صلیابخشزیاداسانسدارایگیاهاندرویژهبهومیشودشاملرا(فرارروغنهای)گیاهترکیباتازخاصیبخشفقطاسانسوعرق

.میدهدتشکیلراگیاهموثرمواد

بخشکهاستاسانسازقویتربسیارمفیدوموثرمواداززیادیبخشداشتنباعصارهکهمیشودمشخصبالاتوضیحاتبهتوجهبا

شدهحلآبدرمفیدوموثرموادازکمیحجمجوشاندهودمکردهدرامااست؛گیاهموثرهمواداز(درصد۱5الی۱۰بینتقریبا)کمی

میکندملعجوشاندهوکردهدمازبهتراسانسواسانسازکارآمدترعصارهمیگیریمنتیجهپسنیست؛عصارهبامقایسهقابلواست

.استکارآمدگیاهیعرقازبهتراینهاو

درمانویپیشگیربرایکهاستداروییگیاهانمصرفروشهایازروشکارآمدترینوبهترینازیکیعصارهکهاستمعنیبدیناین

.کرداستفادهآنازمیتوانبیماریها

کارکردیاهجایگداروییگیاهانمصرفاشکالازشکلیهربلکهنیست؛داروییگیاهانفرآوریروشهایسایرنفیمعنیبهاینالبته

(ها)شروکدامازبیمارییکدرمانیاپیشگیریبرایمیکندمشخصکهاست(گیاهیسنتیطب)متخصصنظراینوداردراخود

.شوداستفادهباید

ربارهدکوتاهیتوضیحبهاینجادراست،درمانیروشهایسایرازبیشترداروییگیاهانعصارهدرمانیقدرتکهشدمشخصکهحال

.میشودپرداختهزرقانیدکترهایعصاره



چیست؟عصاره
(دارای بیشترین ماده موثره گیاه) شیرابه گیاه : عصاره

:زرقانیدکترگیاهیعصارههایدربارهمختصری

:میشوندتقسیمدستهسهبهزرقانیدکترگیاهیعصارههای

روغنیعصارههای.۳موضعیعصارههای.۲خوراکیعصارههای.۱

کردهاستخراجآنازراداروییگیاهترکیبات٪۹۰بالایکهاستشدهتهیه(الکلی_آبی)هیدروالکلیروشبهخوراکیعصارههایاغلب

.میشودحذفمحصولازالکلعصارهگیریفرآیندازپسامااست؛

حصولاتمازدستهاینشدنغیرخوراکیباعثهمینکهاستشدهتهیه(گلایکولی_آبی)هیدروگلایکولیروشبهموضعیعصارههای

.استکارآمدبیشترجذببرایکهاست%۲حداکثرنهاییمحصولدرباقیماندهگلایکولامااست؛شده

ازاستروغنهمانکهدانهعصارهفشردن،عملبانوعیبهواقعدر.میشوداستخراجآنهاازروغنشدن،فشردهاثردرروغنیدانههای

.میشوداستخراجآن

اثردروزمانگذشتازپستامیشوددادهقرارپایهروغنیکدرنظرموردگیاه.استمتفاوتموضوعروغنیعصارههایمورددراما

.ودمیشارزشمندپایهروغنواقعدر.شودمنتقلپایهروغنبهداروییگیاهان(ترکیبات)خواص(بنماریروش)غیرمستقیمحرارت

ستهبروشبازرقانیدکترعصارههای.استشدهنامیدهروغنیعصارهعلتهمینبهواستدادهرخعصارهگیرینوعیبهنیزدراینجا

ویژهبه)نشدبازازپسعلتهمینبهواستنشدهاستفادهآنهادرنگهدارندهشیمیاییمادهگونههیچواستشدهتهیهخلاءدربندی

.شودنگهداریخنکوخشکجاییایخچالدراستبهتر(خوراکیها

وکنندهولیدتعنوانبه)پایتختمحورسلامتشرکتدر.استارائهقابلنیزپودریشکلبهمایعحالتبرعلاوهزرقانیدکترعصارههای

حجمدر؛استکردهعرضهکوچکبندیبستهصورتبهاینکهبرعلاوهراپودریومایععصارههای(زرقانیدکترعصارههایکنندهعرضه

.نمایدارائهآنهابهمیتواندنیزمشتریاننظرموردوزنهاییا



فهرست مطالب
خوراکیعصاره های

۳.........................کاسیا

۳.......................بوقناق

۳................جنسینگ

۳............بیانشیرین

4.....................استویا

4...................اکیناسه

4.......اسطوخودوس

4...................کاسنی

5......الطیبسنبل

5..................آویشن

5........رومیآنجدان

5......................بابونه

6............بادرنجبویه

6...............بهارنارنج

6..........انگشتپنج

6............ترشچای

7..............سبزچای

7............خارخاسک

7.................دارچین

7...................رازیانه

8................زنجبیل

8....................زنیان

8..................................زیره

8...................................سیر

۹.............................شاهتره

۹................................شوید

۹...........................کاکوتی

۹.............................کرفس

۱۰...........................کلپوره

۱۰..............................گزنه

۱۰................گلمحمدی

۱۰...............................مرزه

۱۱..................نعناعفلفلی

۱۱.......پرفروشرتبهاول

۱۲......پرفروشرتبهدوم

موضعیعصاره های

۱۳...............................حنا

۱۳....................خرگوشک

۱۳.............................مورد

۱۳........................رزماری

۱4..............................سدر

۱4..................ضدشپش

۱4.....................ضدعرق

۱4.......................آلوئهورا
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۱5...................................انار

۱5...............................بابونه

۱5................................خیار

۱5................................گزنه

۱6..................شلتوکبرنج

۱6........................افسنطین

۱6........................پکمــو

روغـنـیعصاره های

۱7........................سیاهدانه

۱7..................بادامشیرین

۱7........................بادامتلخ

۱7.........................خراطین

۱8(..............کنجد)بنفشه

۱8(................بادام)بنفشه

۱8..................درختچای

۱8.......................تخمکدو

۱۹.............................آرگان

۱۹...........................نارگیل

۱۹.............................اسپند

۱۹...............اسطوخودوس

۲۰..............................بابونه

۲۰..................جوانهگندم

۲۰.......................تخمکتان

۲۰........................خشخاش

۲۱...........................دارچین

۲۱..............................رازیانه

۲۱............................رزماری

۲۱...........................زنجبیل

۲۲..............................زیتون

۲۲.........................شترمرغ

۲۲.......................فلفلقرمز

۲۲............................کرچک

۲۳..............................کنجد

۲۳............................کندش

۲۳............................گشنیز

۲۳........................گلسرخ

۲4................................مورد

۲4............................میخک

۲4.......................هستهانار

۲4....................هستهانگور

۲5............ابوجهلهندوانه

۲6..........پرفروشرتبهاول

۲7........پرفروشرتبهدوم



وراکیخــعـصـارههای

نارساییهایدرمانپوستی،حساسیتهایوجوشبهبود:درمانیکاربردهایسایر
چربکبدوکبدی
کیباغذاییوعدههرازقبلساعتنیماستکاننصفبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاازقبلآبلیوان

سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
پرهیزسردآبوفستفود،پرچربشیرخامه،وکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات

.نمایید
عدد۲۰:کارتندرتعداد

سیسی5۰۰:وزن

چـربکـبد: کاسیـا

(2نوع)دیابتبیماریکنندهدرمانخون،قنددهندهکاهش:درمانیکاربردهایسایر
.شودمیلشبوظهرصبح،وعدهسهدرغذاخوریقاشق6روزانه:۱نوعدیابت:مصرفروش
.شودمیلشبوظهرصبح،وعدهسهدرغذاخوریقاشقسهروزانه:۲نوعدیابت

فمصر*.شوداندازهگیریخونقندمیزانبایدمصرفشروعازپسروزسه*:مصرفمنعموارد
.(مربوطهمتخصصنظرزیر)شودکمتدریجیصورتبهقندبامرتبطشیمیاییداروهای

غذاهایخوردناز.نماییداستفادهخرماوخشکتوتازخونقندشدیدافتدرصورت:پرهیزات
.نماییدپرهیزشیرینوشوروچرب

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن

دیابت(: ایرینجیوم)بوقناق

می،جسوجنسیقوایتقویتبدن،عمومیتقویتوبخشنیرو:درمانیکاربردهایسایر
بدخوابیوبیخوابیبهبودیائسگی،عوارضکاهش
لمیآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرو(شبوصبح)مرتبه۲روزانه:مصرفروش
.شود

بروزصورتدرمصرفمنع*سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
حساسیت
.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات

عدد۳5:کارتندرتعداد
سیسی6۰:وزن

نیرو بخش(:سینوزیدجین )جینسنگ

اباتالتهرفععضلات،گرفتگیدرمانمعده،ناراحتیهایدرمان:درمانیکاربردهایسایر
اثنیعشرزخمترمیممعده،
.دشومیلآبلیوانیکباغذاازبعدغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
دردارومصرفاز*.سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
بیمارانبرایمصرفمنع*.نماییدخودداریکلیهوقلبکبد،ناراحتییاخونفشاربودنبالاصورت
دیابتی

.نماییدپرهیزخامسبزیجاتومیوه،سردیجات،سرخکردنیهاحبوبات،خوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

عدهم(: گلیسیریزین)شیرین بیان 
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ور،آخوابوبدناعضایلرزشکاهشسرگیجه،وسردردبهبود:درمانیکاربردهایسایر
آرامبخشحافظه،تقویت
.شودمیلآبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
ونخفشارباافرادبرایمصرفمنع*شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

بالا
مهضدیرغذاهایسایرونیمروتخممرغماهی،سیاه،جگرسرکه،ترشیجات،مصرفاز:پرهیزات
.شودخودداری

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن

بدنایمنیسیستممقویتنفسی،بیماریهایدرمان:درمانیکاربردهایسایر
انلیویکباهمراهغذاازبعدغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآب

شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.داردهمراهبهتهوعمانندجانبیعوارضحد،ازبیشمصرف*

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوادویهجات،سردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

وراکیخــعـصـارههای

(2نوع)دیابتبیماریکنندهدرمانخون،قنددهندهکاهش:درمانیکاربردهایسایر
شودمصرفنوشیدنییاآبلیوانیکدرقطره5مصرفبارهرازایبهروزانه:مصرفروش

.(نشودمصرفروزشبانهدرقطره7۰ازبیش)
.شودورتمشپزشکباپایینخونفشارباافرادبرای*شیردهوبارداربانوان*:مصرفمنعموارد

پرشیرخامه،کره،مانندشیرینونشاستهایموادوشورچرب،غذاهایخوردناز:پرهیزات
.نماییدپرهیز...وچرب

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

یشیرین کننده بدون کالر: استـویا

تقویت سیستم ایمنی(: اکیناسه)سرخارگل

آرامبخش(: لاوندر)اسطوخودوس 

جوش،رفعوپوستدهندهطراوتکلیه،وکبدپاکسازیدرموثر:درمانیکاربردهایسایر
خونتصفیه
لمیآبلیوانیکباهمراهغذاازبعدغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

درمصرفاحتیاط*سال7زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
صرعدارایافرادوکلیهسنگبهمبتلایان

.نماییدپرهیزسردآبوفودفستخامه،وکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

پاکسازی کبد(: اینولین)کاسنی 
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نارساییهایدرمانپوستی،حساسیتهایوجوشبهبود:درمانیکاربردهایسایر
چربکبدوکبدی
کیباغذاییوعدههرازقبلساعتنیماستکاننصفبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاازقبلآبلیوان

سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
پرهیزسردآبوفستفود،پرچربشیرخامه،وکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات

.نمایید
عدد۲۰:کارتندرتعداد

سیسی5۰۰:وزن

وراکیخــعـصـارههای

خشآرامبعصبی،خونفشارکاهششبانه،بیخوابیدرمان:درمانیکاربردهایسایر
ضدافسردگیو

.شودمیلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

دیرغذاهایسایرونیمروتخممرغماهی،سیاه،جگرسرکه،ترشیجات،مصرفاز:پرهیزات
.شودخودداریهضم

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن

ضد افسردگی(: والریا)الطیبسنبل 

قویبیوتیکآنتیتنفسی،بیماریهایبهبود:درمانیکاربردهایسایر
ازقبلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذا

منع*سال4زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
آلرژیدارایافراددرمصرف

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوادویهجات،سردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

ضد سرفه و تنگی نفس(: تیمول)آویشن 

دراریادستگاهعفونتوالتهابکاهشمعده،کنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
اغذازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیل

باردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
اتسبزیجومیوه،(سردآببخصوص)سردیجات،سرخکردنیهالبنیات،خوردناز:پرهیزات

.نماییدپرهیزخام
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

رفع سنگ کلیه: رومیآنجدان

اباضطرضدوآرامبخشنفخ،ضداشتها،ومعدهمقوی:درمانیکاربردهایسایر
باهمراهغذاازبعدساعت۱غذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآبلیوانیک

.شودخودداریشیردهیوبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

آرامبخش(: کامازوین)بابونه 
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ی،افسردگوغمرفعقلب،نامنظمتپشرفعبرایمفید:درمانیکاربردهایسایر
آورنشاطخواب،بهبود
.دشومیلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
درمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

وراکیخــعـصـارههای

ضد تشنج(: ملیس)بادرنجبویه

تپش قلب(: لینالول)بهارنارنج

کاهش التهاب رحم(: ویتاگنوس)پنج انگشت 

تشنجضدآرامبخش،عصبی،سردرددرمان:درمانیکاربردهایسایر
۲آبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاازبعدساعت
سال8زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

،تخمدانعملکردبهبودآن،دردورحمالتهابکاهش:درمانیکاربردهایسایر
زنانههورمونهایتنظیم
میلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن

لتیاماوزن،کنترلبهکمکخون،فشاروکلسترولکاهنده:درمانیکاربردهایسایر
عفونتها

یکباهمراهغذاازبعدساعت۱غذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآبلیوان

برایمصرفمنع*سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.دارندپایینخونفشارکهافرادی

.شودپرهیزکنسروهاانواعوحدازبیشنمک،گرمیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

فشارخونکاهش (: روزل)چای ترش 
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وراکیخــعـصـارههای

چربی سوز(: کاتچین)چای سبز 

دفع سنگ مجاری ادرار(: تریبلوس)خارخاسک

یآنتوزن،کنترلخون،کلسترولکاهشخون،قندکنترل:درمانیکاربردهایسایر
قویاکسیدان

ازبعدساعت۲آبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذا

افرادوعصبیناحیههایدارایافرادشیرده،باردار،زنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نکنیدمیلآهندارفرآوردههایمصرفازبعدوقبل*نامنظمقلبضرباندارای

.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

پروستاتدرمانبهکمکجنسی،قدرتافزایش:درمانیکاربردهایسایر
بآلیوانیکباغذاازقبلغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیل

مصرف*سال7زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.میشودسردردایجادباعثافرادبرخیدرآنزیاد

.کنیدخودداریترشیجاتوخامسبزیجاتلبنیات،خوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

افزایش سوخت و ساز بدن(: سینامیل)دارچین 

ونقندخکنترلجنسی،قوایتقویتعصبی،فشارهایکاهش:درمانیکاربردهایسایر
امشوناهارازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهدوروزانه:مصرفروش
.شودمیل

صورتدرمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروز

.نماییدپرهیزچربوفستفودیغذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

افزایش شیر مادران(: آنتول)رازیانه 
رفع،گیقائدتسکیندردهایباکتریایی،عفونتهایرفع:درمانیکاربردهایسایر

خانمهاپوستیلکهای
باهمراهغذاازقبلساعت۱غذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلآبلیوانیک

سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.شودپرهیزفستفودیغذاهایوسردیجاتخوردناز:پرهیزات

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن
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وراکیخــعـصـارههای

انرژی زا(: جینجرول)زنجبیل 
قوایتتقویسرماخوردگی،برایمفید،التهابهاتسکینایجاد:درمانیکاربردهایسایر

تهوعضدجنسی،
لمیغذاازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

فشاردارایافراد*سال8زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدخودداریفرآوردهاینمصرفازبالاخون

.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمک،نشاستهدارموادچرب،غذایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

سوءهاضمهدرمان (: پاراسمین)زنیان
ایبرمفیدبدن،پفکاهشاعتیاد،ضدسهال،ادرمان:درمانیکاربردهایسایر

وزنکاهش
.شودمیلآبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
شیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزسردیجاتوسرخکردنیهاحبوبات،خوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

کاهش کلسترول خون(: کومین)زیره 

معدهمقویبدن،سازوسوختافزایشبهکمک:درمانیکاربردهایسایر
ذاغازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیل

درمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

.شودپرهیزکارخانهایسسهایانواعوترشیجاتخام،سبزیجاتمیوه،خوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

فشارخونکاهش (: آلیوم)سیر 

باکتریدضخون،کلسترولکاهشگوارش،دستگاهکنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
قارچو

هارناصرفازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهدوروزانه:مصرفروش
.شودمیلشامو

سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمکچرب،غذایخوردناز:پرهیزات

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن
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عفونیضدملایم،مسهلمعده،مقویخون،تصفیهادرارآور،:درمانیکاربردهایسایر
(غرغرهبصورت)دهــانزخمهایکننده
یلمآبلیوانیکباهمراهغذاازقبلغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

وباردارزنانبرایمصرفمنع*.میشودتشنجسببحدازبیشمصرف*:مصرفمنعموارد
سال7زیرکودکان

.نماییدپرهیزسردآبوفودفستشیر،وخامهوکرهمانندچربغذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

وراکیخــعـصـارههای

مقوی کبد(: فوماریک)شاهتره

کاهش چربی خون(: کاروندی )شوید 

تقویت معده(: کارواکرول)کاکوتی 

معدهمقویبادشکن،بلغم،ضدشیرده،مادرانشیرافزایش:درمانیکاربردهایسایر
هرازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شودمیلغذاییوعده

درمصرفمنع*سال8زیرکودکانوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمکچرب،غذایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

ضدباکتری،ضدوسرماخوردگیضدگوارشی،اختلالاتکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
بدنکنندهعفونی
.ودشمیلآبلیوانیکباغذاازبعدساعتنیمغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
بینیاطرافویژهبه)صورتباتماساز*سال8زیرکودکانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

طبمتخصصنظرزیروکممصرف)باردارزناندرمصرفاحتیاط*.شودخودداری(کودکانوشیرخوارگان
(سنتی

.نماییدپرهیزخامسبزیجاتومیوه،سردیجات،سرخکردنیهاحبوبات،خوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

کاهش وزن(: آپیوم)کرفس 
خون،دبکلسترولکاهندهبدن،ایمنیسیستمتقویتلاغری،:درمانیکاربردهایسایر
معدهمقوی
لمیغذاازقبلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

صورتدرمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروز

.نماییدپرهیزسرخکردنیهاوزیادنمک،نشاستهدارموادچرب،غذایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن
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وراکیخــعـصـارههای

کم خونیبهبود (: اورتیکا)گزنه 

رفعقاعدگی،دردهایتسکیناعصاب،ضعفودردکاهش:درمانیکاربردهایسایر
خونقندکاهش،سوءهاضمه

میلغذاازبعدآّبلیواننصفدرغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزی:مصرفروش
.نمایید
دارایبیمارانبرایمصرفمنع*سال4زیرکودکانوشیردهوباردارزنان*:مصرفمنعموارد
قلبیناراحتیگلوکوم،پروستات،بزرگی

.نماییدپرهیزنشاستهایموادوشورچرب،غذاهایخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

ضد عفونت(: همولن)کلپوره

قندکاهشکلیه،سنگدفعنقرس،ومفصلیرماتیسمبهبود:درمانیکاربردهایسایر
خون

.شودمیلآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهدوروزانه:مصرفروش
.دشوپرهیزخونفشارافزایندهیابالاخونفشارضدداروهایبامصرفاز*:مصرفمنعموارد

حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*
لبنیات،خوردناز.(دیابتبیماری)نماییدپرهیزچربوشورغذاهایخوردناز:پرهیزات
.(کلیویبیماری)شودپرهیزخامسبزیجاتوترشیجات

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن

نشاط آور(: سیترال)گل محمدی 
صاباعتقویتبانوان،جنسیمیلافزایشیبوست،ضد:درمانیکاربردهایسایر

آبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرو(شبوصبح)مرتبهدوروزانه:مصرفروش
.شودمیل

درمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروزصورت

حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*باردارزنانبرایمصرفمنع*:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن

چاق کننده(: هورتنسیس)مرزه 
ه،پیچدلواسهالرفعبرایمفید،سوءهاضمهدرمانآور،اشتها:درمانیکاربردهایسایر

معدهتقویت
میلغذاازبعدآبلیوانیکباهمراهغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
.شود

صورتدرمصرفمنع*.شودخودداریبارداریزماندرفرآوردهاینمصرفاز*:مصرفمنعموارد
حساسیتبروز

.نماییدخودداریترشیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد۲4:کارتندرتعداد

سیسی۱۲۰:وزن
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وراکیخــعـصـارههای

ضد نفخ(:  منتول)نعناع فلفلی 

خلطآورسرفههایضدپذیر،تحریکرودهسندرومدرمان:درمانیکاربردهایسایر
.شودمیلآبلیوانیکباغذاخوریقاشقیکبارهرومرتبهسهروزانه:مصرفروش
مصرفاحتیاط*سال۲زیرکودکانوشیردهوباردارزنانبرایمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

صفراکیسهالتهابوصفراویمجاریانسدادبهمبتلایاندر
.نماییدپرهیزخامسبزیومیوه،سرخکردنیهامرکبات،سرد،غذاهایخوردناز:پرهیزات

عدد۲4:کارتندرتعداد
سیسی۱۲۰:وزن

عصاره خوراکی کاسیا

درمان نارسایی کبد*
عصاره خوراکی بوقناق

درمان دیابت*
عصاره خوراکی جینسنگ

تقویت قوای جسمی و جنسی*

عصاره خوراکی شیرین بیان

درمان ناراحتی  های معده*

عصاره خوراکی استویا

شیرین کننده طبیعی جایگزین شکر*

پرفروشتریــن
وراکیعصارههایخــ

رتبــهاول
پرفروشوپرکاربرد
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پرفروشتریــن
وراکیعصارههایخــ

ــهدومرتب
پرفروشوپرکاربرد

عصاره خوراکی اسطوخودوس

آرامبخش*

عصاره خوراکی کاسنی

پاکسازی کبد و کلیه*

عصاره خوراکی آویشن

ضد تنگی نفس و سرفه*

عصاره خوراکی اکیناسه

تقویت عمومی بدن*

عصاره خوراکی سنبل الطیب

آرامبخش و ضد افسردگی*
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موضعــیعـصـارههای

ضدطبیعیدرمانکچلی،عاملپوستیقارچیبیماریهایرفع:درمانیکاربردهایسایر
شدنسوزعرقدرمانمو،کنندهدرخشانمو،ریشهسلامتبهبودکننده،نرممو،ریزش
ماساژسرپوسترویراقطره4۰الی۲۰حمامازقبلساعت۱موتقویتجهت:مصرفروش
دهداماساژسرپوسترویبروکردهمخلوطبرابربصورتشامپوباهمراهاستحمامزمانیاوداده
.بشوییدراآندقیقه5ازپسوشود
ذشتگازپسومالیدهموضعرویبرراعصارهازمرتبهدوروزانه:پوستیقارچهایبردنبینازبرای
.بشوییددقیقه۲۰

ملتهبمناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداری

عدد۳5:کارتندرتعداد
سیسی۱۰۰:وزن

درخشــان کننده مو : حنـا

مو،پرپشتیورویشسر،مویکنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
زخمالتیامسر،پوستوموسلامتبازگرداننده

رویبرراعصارهازقطره۲۰حمامازقبلساعت۱:سرمویتغذیهجهت:مصرفروش
۳روزانه:ابروتقویتجهت.بشوییداستحمامهنگامودهیدماساژوریختهسرپوست
.بشوییددقیقه۲۰ازپسودادهماساژابروهاازیکهررویبرراقطره4بارهرمرتبه،
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

ضد ریزش موی قوی(: مولینز)خرگوشک

لطوافزاینده،بیماریزاباکتریهایضدوقارچضد:درمانیکاربردهایسایر
گرمدردهایتسکینمو،ریزشضدپوست،سلولهایعمر

سرپوسترویبرراموردعصارهازقطره4۰تا۲۰حمامازقبلساعت۱:مصرفروش
ربرابنسبتباسرشامپویباهمراهاستحمامزماندریاودادهماساژدقیقه5مدتبه

ماه4تا۲بهترنتیجهحصولبرای.نماییدآبکشیماساژدقیقه۲۰ازپسوکردهمخلوط
.دهیدادامهرامصرف
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

تقویت ریشه مو: مورد

فیدممو،پیازتقویتابرو،ومژهرشدکنندهتقویت:درمانیکاربردهایسایر
ریلکسیشنوماساژبرای

شستنازپسترجیحاراگیاهعصارهازقطره۲۰الی۱۰بارهربار،۲روزانه:مصرفروش
قیقهدچندمدتبهانگشتاننوکباوریختهنظرموردناحیهرویپوستکردنخشکو
.شودجذبکاملاتادادهماساژآرامیبه

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

موسفیدشدنجلوگیری از : رزماری
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موضعــیعـصـارههای

پوستخارشضدقارچ،ضدسر،پوستوموتقویت:درمانیکاربردهایسایر
اگزماضدشوره،ضدپوست،کنندهخنکسر،

سرپوسترویبرراسدرعصارهازقطره4۰تا۲۰حمامازقبلساعت۱:مصرفروش
ویروکردهمخلوطبرابرنسبتباسرشامپویباهمراهاستحمامزماندریاودادهماساژ
.نماییدآبکشیماساژدقیقه5ازپسودادهماساژسرپوست
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

نرم کننده و حالت دهنده مو: سدر

رسپوستوموکنندهتقویتباکتری،وقارچضد:درمانیکاربردهایسایر
موحجمبهبستهقطره4۰تا۲۰میزانبهروز5مدتبهبار۱روزی:مصرفروش
.دهیددامهاماهدومدتبهیکبارهفتهایسرشپشکاملریشهکَنیبرایونماییداستفاده

عصارهبهآغشتهراموهاتمامسپسونماییدخشکسپسوشستهشامپوباراموهاابتدا
سررویساعت۲مدتحداقلبرایوشوداشباعموکلوسرپوستکهطوریبهنمایید
.شودپوشیدهپلاستیکیکیسهیاحمامکلاهباوبماند

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

از بین برنده شپش (: لایسآنتی : )ضد شپش

موضعشدنتیرهوسیاهازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
راعصارهازمرتبه۳الی۲روزانهسپسونمودهخشکرابغلزیرابتدا:مصرفروش
مرتبه۳تا۲هفتهایمیتوانیدیافت،کاهشتعریقکههفته۳تا۲ازپس.نماییداسپری
.نماییداستفاده
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

خوشبو کننده و ضد عفونی کننده موضع: ضد عرق

نندهکترمیمپوست،خشکیوپوستیترکهایدرمان:درمانیکاربردهایسایر
پوستکنندهمرطوببهترینپوست،بافت

نظرموردموضعرویبرمرتبه۳حداقلروزیرافرآوردهازقطره4۰تا۲۰:مصرفروش
.شوییدبراخودپوستاستفادهازقبلبیشتر،تاثیربرای.شودپوستجذبتادادهماساژ

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

رفع لکه   های پوستی : وراآلوئه
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موضعــیعـصـارههای

درپوستازمحافظتپوست،رطوبتوشادابیحفظ:درمانیکاربردهایسایر
بواسیرقابض،،آلایندههابرابر

مقداریباسپسونماییدخشکوشستهباراموضعابتدامرتبه،دوروزانه:مصرفروش
.بشوییدولرمآببادقیقه۲۰ازپسودادهماساژدقیقه5صورتبهراموضععصارهاز

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

مقابله موثر با لکه و جوش  های  پوست(: گرانیتز)انـار

رماند،پسوریازیسبهبودسوختگی،کنندهترمیم:درمانیکاربردهایسایر
زخمهارفعمو،رشدبهبودبهکمکپوست،قرمزیوتورمضد،اگزما
ازداریمقباسپسونماییدخشکوشستهراموضعابتدامرتبه،دوروزانه:مصرفروش
.بشوییددقیقه۲۰ازپسودادهماساژدقیقه5مدتبهراموضععصاره

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

جوان کننده پوست(: ماتریکاریاز)بابونه 

ضد،پوستکنندهلطیفونرمپوست،کنندهخنک:درمانیکاربردهایسایر
پوستیخارش
نظرموردموضعرویبرمرتبه۳حداقلروزیرافرآوردهازقطره4۰تا۲۰:مصرفروش
.شوییدبراخودپوستاستفادهازقبلبیشتر،تاثیربرای.شودپوستجذبتادادهماساژ

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

شاداب کننده پوست: خیار

خونافزایندهکوفتگی،دردهایضد،رماتیسمیدردهایضد:درمانیکاربردهایسایر
یابتی،دپایزخمدرمانبهکمکباکتری،وویروسوقارچضدپوستی،التهابرفعمویرگی،
چرکیدملهاینمودنبازبهکمک
شستهرادردمحلابتدامرتبه۳الی۲روزانه:آرتروزوعضلانیدردهایبهبودجهت:مصرفروش

.دهیدماساژموضعرویرامحصولازقطره4۰تا۲۰ونمودهخشکو
دریاودادهماساژسرپوسترویراعصارهازقطره4۰تا۲۰حمامازقبلساعت۱:موتقویتجهت
5ازسپودادهماساژسرپوسترویبروکردهمخلوطبرابرنسبتباشامپوباهمراهاستحمام،زمان
.نماییدآبکشیدقیقه

ملتهبمناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداری

عدد۳5:کارتندرتعداد
سیسی۱۰۰:وزن

و مفصلیآرتروزیدرد هایضد (: نتلز)گزنـه
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موضعــیعـصـارههای

ینویتامازسرشارپوست،چروکوچینازجلوگیری:درمانیکاربردهایسایر
EوB،موهاسلامتحفظپوست،شادابیحفظ

دقیقهچندمدتبهموضعرویقطره4۰تا۲۰مرتبه۳روزانه:پوست:مصرفروش
.بشوییددقیقه۲۰ازپسودادهماساژ
هنگامدریاودادهماساژسرپوسترویبرراقطره4۰تا۲۰حمامازقبلساعت۱:مو

.نماییدآبکشیماساژدقیقه5ازپسوکردهمخلوطبرابرنسبتباسرشامپویبااستحمام
مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

ضد پیری پوست: شلتوک برنج

خونرسانیافزایشمزمن،دردهایدهندهکاهش:درمانیکاربردهایسایر
پوست
ارهعصازمقداریباسپسودادهشستوشوراموضعابتدامرتبه،دوروزانه:مصرفروش
.بشوییدولرمآببادقیقه۲۰ازپسودادهماساژراموضع

مناطقوزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهب
عدد۳5:کارتندرتعداد

سیسی۱۰۰:وزن

مسکن طبیعی و ضد درد قوی: افسنطین

جلوگیریازریزشمو*

رویشسریعمجددمو*

ضدقارچوضدخارشپوستسر*

دارایخاصیتضدباکتریایی*

ضدشورهوشکنندگیمو*

تقویتپیازوریشهمو*

:مصرفطریقه

ازقطره4۰الی۲۰حمامازقبلساعت۱

ماساژسرپوسترویراعصارههاترکیب

شامپوباهمراهاستحمامزمانیاوداده

بروکردهمخلوطبرابربصورتگیاههفت

5ازپسوشوددادهماساژسرپوستروی

.بشوییدراآندقیقه

پـــکمــــو

بعد              قبل
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روغنــیعـصـارههای

مورشدتقویتمیگرن،وسردردمسکن:درمانیکاربردهایسایر
شستنوفرآوردهازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش

.دقیقه۲۰ازپسآن
وزخمدهان،چشم،باتماساز*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودخودداریملتهبمناطق

.نماییدپرهیزسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

مسکن دردهای روماتیسمی: سیاهدانه

پاکسازیچشم،دورسیاهیبرندهبیناز:درمانیکاربردهایسایر
مسهلوملینسر،شورهوموخورهدرمانپوست،

موضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه۲روزانه:موضعی:مصرفروش
قطره۱۰الی5بار۳روزی:خوراکی.فرآوردهازمقداریبانظرمورد

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

ضد چروک پوست: بادام شیرین

اسمضداسپپوست،کنندهترمیمپوست،ترکرفع:درمانیکاربردهایسایر
عضلات

ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.فرآورده
اطفالدسترسازدور*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.شودنگهداری
.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

تقویت مژه و ابرو: بادام تلخ

صورتدرچروکوچینرفع:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.ماهه۲مصرفدوره*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

حجم دهنده طبیعی عضلات: خراطیـن
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روغنــیعـصـارههای

تگیسوخآفتابدرمانبینی،گرفتگیرفع:درمانیکاربردهایسایر
.فرآوردهازقطره۳-۲بانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش
خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوگرمیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

درمان سردرد و میگرن و سینوزیت(: پایه کنجد)گل بنفشه 

درمانسینوزیت،بهبودآکنه،واگزمادرمان:درمانیکاربردهایسایر
سوختگیآفتاب
۳-۲بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازقطره

.ماههدومصرفدوره*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.نماییدپرهیزچربوسرخکردنیغذاهای،ادویهجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

رفع جوش صورت(: پایه بادام شیرین)گل بنفشه 

تپوسچربیکاهندهچرب،پوستهایپاکسازی:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.ردنداخوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذای،ادویهجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

رفع التهاب و جوش: درخت چای

ادرارتکررکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
نصفبارامحصولازقطره۱5الی۱۰میزانبهمرتبه۳روزانه:مصرفروش
.نماییدمیلآباستکان
.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد

.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

رفع علائم بزرگی پروستات : تخم کدو
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روغنــیعـصـارههای

رفع،البهکنندهنرم،ناخنهاترمیموتقویت:درمانیکاربردهایسایر
آکنهوجوش
.موضعماساژقطره5-۳میزانبهومرتبه۲روزانه:مصرفروش
.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدخودداریحدازبیشگرمیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

صورت و پوستجوانسازی: آرگـان

پوستکنندهنرمآرایش،کنندهپاک:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.دقیقه۲۰ازپسآنشستنوفرآوردهازمقداری
نگهداریدرجه۳۰-۲5دمایدر*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.بماندمایعتاشود

.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

وزیحالت دهنده مو و رفع : نارگیـل

نیناگهاپرشورعشهرفعاسپاسم،بهبود:درمانیکاربردهایسایر
سرشپشرفعبدن،

.دقیقه۲۰ازپسآنشستنوموضعماساژدقیقه:مصرفروش
خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.نماییدخودداریفستفودیغذاهایوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

و درد مفاصلسیاتیکدرمان : اسپنـد

موم،سدفعبهکمکافسردگی،واضطرابضد:درمانیکاربردهایسایر
زخمکنندهضدعفونی

.فرآوردهازقطره۳-5بانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش
هنسخبابارداریدورهدرمصرف*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
پزشک

.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

آرامبخش و مسکن سردرد:  اسطوخودوس
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روغنــیعـصـارههای

مقعد،شقاقوقولنجدرمانبینی،خشکیرفع:درمانیکاربردهایسایر
مفاصلدردمسکن

بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

بهبود درد گوش: بابـونه

موریزشدرمانخشک،پوستهایمناسب:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
بروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.حساسیت
.نماییدپرهیزسردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

بهبود بافت  های آسیب دیده: جوانه گندم

وموریزشازجلوگیریآکنه،وجوشرفع:درمانیکاربردهایسایر
پروستاتالتهابدرمانبهکمکناخن،شکنندگی

.نظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلروزانه:موضعی:مصرفروش
.قطره۱۰تا5میزانبهمرتبه،۳روزانه:خوراکی
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزترشیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

رفع چین و چروک صورت: کتـانتخم 

تپوسکنندهترمیمآور،خوابوآرامبخش:درمانیکاربردهایسایر
نگهگرموفرآوردهازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش
.آنداشتن
.ممنوعمداوممصرف*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

عصبی و مفصلیدرد هایمسکن : خشخاش

20



روغنــیعـصـارههای

،پوستیناراحتیوعفونتدرمانالتهاب،ضد:درمانیکاربردهایسایر
موضعیدردهایکاهش
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.تحساسیبروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

بهبود گردش خون : دارچین

انمهاخکردگیپفرفع،خانمهاپوستیلکههایرفع:درمانیکاربردهایسایر
ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.فرآورده
اطفالدسترسازدور*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.شودنگهداری
.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

خانم هازائد در مو هایکاهش : رازیانه

ومضخامتبهبودومقویموضعی،خونجریانافزاینده:درمانیکاربردهایسایر
ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۳روزانه:مصرفروش
.فرآورده
دوره*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.ماهه۲مصرف

برای.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذاهای،ادویهجاتمصرفاز:موبرای:پرهیزات
سردیجات:رماتیسم

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

رماتیسمیبهبود درد  های : رزمـاری

التهابضد:درمانیکاربردهایسایر
شستنوفرآوردهازقطره5-۳بانظرموردموضعماساژدقیقه5:مصرفروش

.دقیقه۲۰ازپسآن
بروزصورتدرمصرفمنع*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.باردارزناندرحساسیت
.دنماییپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

عضلانی و آرتروز درد هایمسکن : زنجبیل
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روغنــیعـصـارههای

رفعغذا،هضمسیستممحرکمو،وزکاهش:درمانیکاربردهایسایر
سوختگیآفتاب
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۳روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.شودنگهداریاطفالدسترسازدور*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

رطوبت رسانی عمیق پوست : زیتـون

دهندهبهبودپوست،کنندهجوانوبردارلایه:درمانیکاربردهایسایر
پوستیبیماریهای

ازمقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۳روزانه:مصرفروش
.فرآورده
.نداردخوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

مزمن و مفصلی و عضلانی درد هایمسکن : شترمرغ

تضخامبهبودومقویموضعی،خونجریانافزاینده:درمانیکاربردهایسایر
مو

مقداریبانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرومرتبه۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهاز

.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.اییدنمپرهیزلبنیاتوفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

رماتیسمیدرد هایبهبود : فلفل قرمز

،ابروومژهتقویتپوست،کنندهمرطوب:درمانیکاربردهایسایر
بواسیردرمان،میخچهبهبود
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.قطره۱۰تا5میزانبهمرتبه،۳روزانه:خوراکی.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزترشیجاتوسردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

نرم کننده و حالت دهنده مو  : کرچک
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روغنــیعـصـارههای

،پوستشفافیتبهبودپیری،سرعتکاهش:درمانیکاربردهایسایر
مورشدافزایش

بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۳روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

تقویت سیستم  ایمنی بدن : کنجـد

(پیسی)پوستسفیدلکهایرفع:درمانیکاربردهایسایر
درشبیکقطره5-۲موریزشازجلوگیریبرایخوابازقبل:مصرفروش
.شوددادهماساژمیان

.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد
.نماییدخودداریحدازبیشگرمیجاتمصرفاز:پرهیزات

عدد4۰:کارتندرتعداد
سیسی۳۰:وزن

جلوگیری از ریزش موی سر و ابرو و ریش: کندش

جوشولکجایکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
ماساژراموضعقطره5-۳بادقیقه5مدتبهخوابازقبل:مصرفروش
.دهید

خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.کنیدخودداریچربغذاهایوگرمیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

از بین برنده چین و چروک پوست: گشنیز

موریشهوپوستکنندهتقویتزخم،جایرفع:درمانیکاربردهایسایر
ازقطره۳-5بانظرموردموضعماساژدقیقه5روزانه:موضعی:مصرفروش
قطره۱۰-5مرتبه۳روزی:خوراکی.فرآورده
دسترسازدور*پزشکنسخهبابارداریدورهدرمصرف*:مصرفمنعموارد
.شودنگهداریاطفال

.نماییدپرهیزفستفودیغذاهایوترشیجات،سردیجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

آرامبخش و نشاط آور: گل سرخ
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واریسبیماریبهبودوپاهاتورمکاهش:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۳روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزسسانواعونوشابه،فستفودیغذاهایمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

رفع پیری زودرس پوست و سیاهی دور چشم: هسته انگور

روغنــیعـصـارههای

پوستسلولهایعمرافزاینده:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۲روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
خوراکیمصرف*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.ندارد

.شودپرهیزادویهجاتخوردناز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

مقوی ریشه و ضد ریزش مو: مورد

طبیعیکنندهحسبی:درمانیکاربردهایسایر
.بریزیدنظرموردموضعرویبرقطره۳تا۱بیندردهنگامدر:مصرفروش
دسترسازدور*.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد
.شودنگهداریاطفال

.ندارد:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

مسکن دندان درد: میخک

چشمدورچروکوچینکنندهبرطرف:درمانیکاربردهایسایر
بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلبارهرمرتبه،۳روزانه:مصرفروش
.فرآوردهازمقداری
.حساسیتبروزصورتدرمصرفمنع*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزفستفودیوچربغذاهای،ادویهجاتمصرفاز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

لایه بردار طبیعی پوست: هسته انار
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روغنــیعـصـارههای

ورتبصدیابتیهابرایمفید،واریسدردبهبود:درمانیکاربردهایسایر
موضعی

ازقطره5-۱۰بانظرموردموضعماساژدقیقه5حداقلدرد،هنگام:مصرفروش
.فرآورده
.دشونگهداریاطفالدسترسازدور*.نداردخوراکیمصرف*:مصرفمنعموارد

.نماییدپرهیزنشاستهایوقندیچرب،مواد،سردیجاتخوردناز:پرهیزات
عدد4۰:کارتندرتعداد

سیسی۳۰:وزن

سیاتیکمفید برای کاهش درد ناشی از : ابوجهلهندوانه 

متخشیرین،بادامتلخ،بادامروغنهای
،سیاهدانهزیتون،خشخاش،کدو،

،کرچککتان،تخمنارگیل،،شترمرغ
؛خالصانگورهستهوانارهستهکنجد،
پرسکلدآرگانواسپندرازیانه،گشنیز،
کنجدپایهروغنهامابقیوهستند
.هستند
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پرفروشتریــن
عصارههایروغنــی

ــهاولرتب
پرفروشوپرکاربرد

روغن سیاهدانه

مسکن درد های روماتیسمی*

روغن بادام شیرین

ضد چروک و درمان موخوره*

روغن خراطین

حجم دهنده طبیعی*

(پایه کنجد)روغن بنفشه 

درمان میگرن و سینوزیت*

روغن بادام تلخ

تقویت مژه و ابرو*
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پرفروشتریــن
عصارههایروغنــی

ــهدومرتب
پرفروشوپرکاربرد

روغن تخم کدو

رفع علائم پروستات و تکرر ادرار*

(پایه بادام شیرین)روغن بنفشه 

رفع جوش صورت*

روغن درخت چای

پاکسازی پوست  های چرب*

روغن نارگیل

جلوگیری از چین و چروک پوست*
روغن آرگان

جوانسازی صورت و پوست*
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